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 بسمه تعالی

  
 دانشگاه ازاد اسلامی واحد بجنورد 

                  (2)پرستاری بزرگسالان/سالمندان (:  course plan)ترمی دوره  طرح 

 

 4931:بهمن نیمسال تحصیلی  *.                                            (2)پرستاری بزرگسالان/سالمندان   نام درس:

 کارشناسی پرستاری  رشته و مقطع تحصیلی: .*                                                                                  پرستاری  دانشکده: 

 ، داروشناسی (4پرستاری بزرگسالان/سالمندان)درس پیشنیاز:                                                              واحد    9 * تعداد واحد:

       41-46  دوشنبه       41-46شنبه    یک   * روز و ساعت برگزاری: 

  داخلی جراحیزشی: *.گروه آمو                                                         224کلاس شماره  محل برگزاری: .*  

                                       مرجانه انوری ، زهرا حمیدی ، فاطمه داوری، مریم حصاری مقدم مدرسین: نام 

 41-42شنبه و دوشنبه ساعت   روزهای تماس با مسئول درس:                                         مریم حصاری مقدم ل درس:  مسئونام 

            4201داخلی  -92236332تلفن:                                   دانشکده پرستاری مامائی    دفتر:  آدرس

  hesarimm901@mums.ac.ir:پست الکترونیک  

ستاری و ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند با کاربرد فرآیند پر: هدف کلی درس

 بهره گیری از مهارت تفکر خلاق ،اصول اخلاقی  و موازین شرعی در ارائه خدمات و تدابیر پرستاری  

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 را توضيح دهد. فيزيولوژي  دستگاه گردش خون وقلب و آناتومي .1

 کند . ستيقلب وعروق را ل يهايماريب ينيبال يعلائم ونشانه ها .2

 آن را شرح دهد. يپرستار يبه  اختلالات قلب و عروق و مراقبتها انيدر مبتلا يشگاهيآزما يروشهاي تشخيصي وتستها .3

 دهد. صيقلب وعروق را تشخ يهايماريمربوط به ب يشگاهيآزما يو تستها يصيتشخ يدر روشها يعيطب ريغ موارد .4

 دهد. حيرونر را توضودرمان در اختلالات عروق ک مراقبت .5

 دهد. حيرا توض MIبه  انيودرمان در مبتلا مراقبت .6

 دهد. حيرا توض CHFودرمان در  مراقبت .7

 دهد. حيرا توض هيودرمان در ادم حاد ر مراقبت .8

 دهد. حيقلب را توض يسميو رومات يودرمان در اختلالات عفون مراقبت .9

 د.ده حيقلب را توض يها چهيودرمان در اختلالات در مراقبت .11

 دهد. حيرا توض ساختماني قلبودرمان در اختلالات  مراقبت .11

 دهد. حيتوض دهايو ور نيودرمان در اختلالات شرائ مراقبت .12

 آناتومي و فيزيولوژي دستگاه تنفس را شرح دهد. .13

 روشهاي معاينه فيزيكي قفسه سينه و روشهاي تشخيصي اختلالات تنفس را شرح دهد. .14

نفس مانند سرماخوردگي، سينوزيت، رينيت، لارنژيتت ، التهتال لتوزه و ... را شترح دهتد و      عفونت هاي قسمت فوقاني دستگاه ت .15

 مراقبت هاي پرستاري عمل جراحي لوزه را بيان کند .

 مراقبت هاي پرستاري و درمان عفونت هاي راه هوايي فوقاني را بيان کند . .16

 رح دهد.خونريزي هاي بيني ، تروماي راه هوايي فوقاني و انسداد بيني را ش .17
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 انواع مداخلات پرستاري و درماني را در بيماري هاي تنفسي مانند اکسيژن تراپي ، فيزيو تراپي قفسه صدري و ... را شرح دهد. .18

عفونتهاي قسمت تحتاني دستگاه تنفس مانند پنوموني ، آبسه ، برونشكتازي ، آتلكتازي ، پلوروزي ، آمپيم ، ستل و ...  را توضتيح    .19

 ي مربوطه را بيان کند.داده و مراقبت ها

 ) برونشيت مزمن ، آمفيزم( آسم  و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد. بيماريهاي انسدادي مزمن ريه  .21

 نارسايي حاد و مزمن تنفس را شرح دهد. .21

 آمبولي ريه، بيماريهاي پلور و مدياستن و مراقبتهاي لازم را بيان کند. .22

 .دهد را شرح و بيماري هاي شغلي سرطان ريه و حنجره .23

 آناتومي و فيزيولوژي سيستم ادراري را توضيح دهد.  .24

 هاي تشخيصي و علايم نتايج و معاينات فيزيكي را در بيماريهاي سيستم ادراري بيان کند.  تتس .25

 توانايي ساماندهي مراقبت از مددجويان مبتلا به اختلالات عفوني سيستم ادراري را کسب نمايد.    .26

 تلا به تومورهاي دستگاه ادراري و صدمات دستگاه ادراري را بيان نمايد.نحوه مراقبت از مددجويان مب  .27

 را توضيح دهد.  سوزيفرهاي عروقي سيستم اداري، هيدرون يمشكلات دفعي ناشي از اختلالات مادرزاري سيستم اداري ، بيمار .28

 تم ادراري را تشريح نمايد.ت سيسفرآيند پرستاري و مراقبت پرستاري بر اساس آن را در بيماران مبتلا به اختلالا  .29

 .را شرح دهدزنان و مردان  يدستگاه تناسل و فيزيولوژي يناتومآ .31

 . را ذکر کند(  يوگرافي) نمونه برداري و راد يصيروشهاي تشخو   كولوژييژن شاتيآزما  .31

 را توضيح دهد.مثل زنان  ديدستگاه تول عيهاي شا مارييب .32

 را توضيح دهد. مثل مردان ديدستگاه تول عيهاي شا مارييب  .33

 .را توضيح دهد پستان عيهاي شا مارييب .34

 شیوه تدریس: 

 بحث گروهی ، پرسش و پاسخ کلاسی ، نمایش فیلم های آموزشی متناسب با موضوع درس ، ارائه کنفرانس کلاسی
 

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 نمره2.1           در کلاس. حضور منظم 2   نمره                2.1  شرکت فعال در بحث های کلاسی     .4

 نمره2ارائه یک مقاله  انگلیسی  به روز  به همراه ترجمه در زمینه مباحث موجود در طرح درس         .9

 نمره  4شده                       انجام . کوئیزهای1نمره                       2تحویل تکلیف های کلاسی               .1

 نمره   41   امتحان پایان ترم       

 نوع امتحان پایان ترم   : تشریحی و چند گزینه ای        

   :  نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 دانشجویان محترم قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشید.

 گوش های همراه خود را در حالت سکوت قرار دهید.

 جلسه غیبت درس حذف خواهد شد.  1به ازاء   

  .ترم خواهد شدن نمره در پایا 1/2در کلاس به موقع و عدم غیبت موجب اخذ  حضور

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 دیدر سر موعد توجه داشته باش فیکلاس و انجام تکال یدر بحث ها. 

  دییبحث ها را مطالعه فرما یلیشده مراجعه و مطالب تکم یبه منابع معرف. 

 تبر که در منابع ذکر شده اند دریافت و اصل مقاله و ترجمه آن را حدداکرر تدا تداریخ    مقاله انگلیسی خود را از سایت های مع

به مسئول درس تحویل دهید. لازم به ذکر است  به تحویل ترجمه ها بعد از این تداریخ نمدره ای داده  ناواهدد     21/1/4931
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 شد

 21/1/4931حداکرر تا تاریخ  لیف کلاسیاارائه تک 

 :21/1/4931      تاریخ امتحان پایان ترم 

 * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

 یمنابع اصل

 4939، تهران    گرانیروان و د کیقلب و عروق.ترجمه ملاحت ن یجراح یداخل ی، درسنامه پرستار2241برونر و سودارث  -4

، تهران    گرانیو د مرضیه شبان.ترجمه تنفس و تبادلات گازی یجراح یداخل یدرسنامه پرستار، 2241برونر و سودارث  -2

4939 

 گرانیو ددریادخت مسرور رودسری .ترجمه کلیه و مجاری ادراری یجراح یداخل ی، درسنامه پرستار2241برونر و سودارث  -9

 4939، تهران   

منصوره  .ترجمهبیماریهای زنان، پستان و تناسلی ادراری مردان یجراح یداخل ی، درسنامه پرستار2241برونر و سودارث  -1

 4939، تهران    گرانیو د یزاده فروز زیعز

5- Smeltzer B , Suzanne C . Brunner & Suddarth`s Textbook of Medical - Surgical Nursing . 13 th . 

Philadelphia : Lippincott ; 2014 

6-  Black H.M, Hawks J.Hkeen A.M., Medical - Surgical Nursing . 13 th. Philadelphia.saunders ; 

2014 

 

 منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید

انتااب کتاباانه دیجیتال می توانید و     /http://www.bojnourdiau.ac.irدانشجوی عزیز با مراجعه به سایت دانشگاه 

فارسی (          /http://www.magiran.comجستجو کنید)فارسی و انگلیسی معتبر علوم پزشکی مقالات  سایت  ینچند

(http://www.sciencedirect.com/ .) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1-  
2- http://scholar.google.com  
3-www.uptodate.com 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bojnourdiau.ac.ir/
http://www.magiran.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1-
http://scholar.google.com/
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           مراقبت های  جامع پرستاری در باش های ویژه              یجدول زمان بندی برنامه درس

 
   

ملاحظات / آمادگی  مدرس عنوان عتسا روز ردیف 

لازم دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

 یک شنبه   4

40/44/4931 

 تبیین انتظارات _ارزشیابی آغازین  _معارفه 46-41

  آناتومی قلب 

  مریم حصاری مقدم 

 یک شنبه 2

21/44/4931 

 فیزیولوژی قلب   46-41

، بررسی و شناخت سیستم گردش خون : تاریاچه سلامتی 

 معاینه فیزیکی، تست های تشایصی و علائم شایع 

 

  مریم حصاری مقدم 

 یک شنبه   9

2/42/4931 

بررسی و شناخت سیستم گردش خون : ، تست های  46-41

 تشایصی  و آزمون های آزمایشگاهی

 

  مریم حصاری مقدم 

 یک شنبه   1

3/42/4931 

پرسدتاری از   ساماندهی و مراقبت با توجه به کداربرد فرآیندد   46-41

مددجویان مبتلا به اختلالات قلدب و عدروق شدامل: آندژین     

 صدری، انفارکتوس میوکارد

  مریم حصاری مقدم 

 یک شنبه   1

46/42/4931 

ساماندهی و مراقبت با توجه به کداربرد فرآیندد پرسدتاری از     46-41

مددجویان مبتلا به اختلالات قلب و عروق شامل: بیماریهدای  

 دریچه ای قلب

  ریم حصاری مقدم م

 یک شنبه   6

41/4/4931 

ادامه ساماندهی و مراقبت با توجه به کاربرد فرآیند پرستاری  46-41

از مددجویان مبتلا به اختلالات قلب و عروق شامل: بیماری 

 های عفونی  و التهابی قلب ،کاردیومیوپاتی

  مریم حصاری مقدم 

 یک شنبه   7

22/4/4931 

هی و مراقبت با توجه به کاربرد فرآیند پرستاری ادامه ساماند 46-41

از مددجویان مبتلا به اختلالات قلب و عروق شامل: نارسایی 

 قلب

  مریم حصاری مقدم 

 یک شنبه   0

23/4/4931 

و بررسی و روش های تشایصی آناتومی و فیزیولوژی عروق  46-41

 بیمار مبتلا به اختلالات عروقی

از مددجویان مبتلا به اختلالات  ساماندهی و مراقبت پرستاری

عروق محیطی :آترواسکلروزیس ، التهاب و آنوریسم آئورت ، 

 ترومبوز، آمبولی شریانی، بیماری بورگر، رینود

  مریم حصاری مقدم

 یک شنبه 3

1/2/4931 

ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به    46-41

، نارسایی سیاهرگ  عروق محیطی : اختلالات وریدی اختلالات

ها و زخم های واریسی ، اختلالات لنفاوی شامل لنفانژیت و 

 ادم لنفاوی 

  مریم حصاری مقدم

 دو شنبه   42

43/44/4931 

  مرجانه انوری س  و بینی فیزیولوژی تنفآناتومی  و  46-41

 دو شنبه   44

26/44/4931 

 ادامه فیزیولوژی  46-41

تاریاچه سلامتی، معاینه بررسی و شناخت سیستم تنفسی: 

 فیزیکی، تست های تشایصی و علائم شایع 

 

  مرجانه انوری

 دو شنبه   42

9/42/4931 

 ادامه تست های تشایصی   46-41

ساماندهی و مراقبت با توجه به کاربرد فرآیند پرستاری از 

مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی فوقانی شامل: بینی ، 

 ایژه حلق ، حنجره،  نای و ن

  مرجانه انوری

 دو شنبه   49

42/42/4931 

ادامه ساماندهی و مراقبت با توجه به کاربرد فرآیند پرستاری  46-41

از مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی فوقانی شامل: بینی ، 

  مرجانه انوری
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 حلق ، حنجره،  نای و نایژه

 دو شنبه   41

47/42/4931 

بت با توجه به کاربرد فرآیند پرستاری ادامه ساماندهی و مراق 46-41

از مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی فوقانی شامل: بینی ، 

 حلق ، حنجره،  نای و نایژه

  مرجانه انوری

 دو شنبه   41

21/42/4931 

ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات  46-41

ی ، بیماری های تنفسی تحتانی  شامل: آتلکتازی ، پنومون

 شغلی  و بیماری های بدخیم ریه

  مرجانه انوری

 دو شنبه   46

46/4/4931 

ادامه ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به  46-41

اختلالات تنفسی تحتانی  شامل: آتلکتازی ، پنومونی ، بیماری 

 های شغلی  و بیماری های بدخیم ریه 

  مرجانه انوری

 ه  دو شنب 47

29/4/4931 

ادامه ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به  46-41

اختلالات تنفسی تحتانی  شامل: آتلکتازی ، پنومونی ، بیماری 

 های شغلی  و بیماری های بدخیم ریه

  مرجانه انوری

 دو شنبه   40

92/4/4931 

به  ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا ادامه 46-41

اختلالات تنفسی تحتانی  شامل: آتلکتازی ، پنومونی ، بیماری 

 ها های شغلی  و بیماری های بدخیم ریه 

  مرجانه انوری

 دو شنبه   43

6/2/4931 

  زهرا حمیدی مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم ادراری   46-41

 دو شنبه   22

49/2/4931 

اریاچه سلامتی، معاینه بررسی و شناخت سیستم ادراری: ت 46-41

 فیزیکی، تست های تشایصی و علائم شایع 

 

  زهرا حمیدی

 یک شنبه   24

43/2/4931 

ساماندهی و مراقبت  با کاربرد فرآیند پرستاری از مددجویان  46-41

مبتلا به اختلالات عفونی سیستم ادراری  شامل: سیستیت، 

 آبسه کلیه ، پیلونفریت و گلومرونفریت

  زهرا حمیدی

 دو شنبه   22

22/2/4931 

ساماندهی و مراقبت  براساس تشایص های پرستاری از  46-41

 مددجویان مبتلا به تومورهای دستگاه  ادراری )سرطان مرانه

 دستگاه ادراریسنگ های  و  اه ادراریصدمات دستگ و ... (

  زهرا حمیدی

 یک شنبه   29

26/2/4931 

بی اختیاری ادرار، مرانه  مشکلات دفعی احتباس ادرا ری، 46-41

نوروژنیک و اختلالات مادرزادی سیستم ادرا ری، بیماری های 

عروقی سیستم ادراری، هیدرونفروزیس، مراقبت های 

 پرستاری با توجه به تشایص های پرستاری 

  زهرا حمیدی

 شنبه   21

24/4/4931 

و مروری بر آناتومی  و فیزیولوژی سیستم تولید مرل ، تناسلی  42-0

 پستان  

بررسی و شناخت تاریاچه سلامتی، معاینه فیزیکی، تست 

 های تشایصی و علائم شایع 

  فاطمه داوری

 شنبه   21

20/4/4931 

پرستاری از زنان  مبتلا به اختلالات ساماندهی و مراقبت  42-0

سیستم تناسلی شامل : عفونت های دستگاه تناسلی و لگن ، 

لی ، تومورهای دستگاه اختلالات ساختاری دستگاه تناس

 تناسلی )خوش خیم و بدخیم نظیر کانس سرویکس (

  فاطمه داوری

 شنبه   26

1/2/4931 

مبتلا به اختلالات  اندهی و مراقبت  پرستاری از مردانسام 42-0

تومورهای خوش خیم و بدخیم، سیستم تناسلی شامل : 

هیپرپلازی پروستات و پروستاتیت ، اختلالات بیضه )سرطان 

یضه اورکیت اپیدیمیت ، هیدروسل ، واریکوسل ، ب

 توارکیدیسم، فیموزیس(کرپ

  فاطمه داوری

 شنبه  27

44/2/4931 

ساماندهی و مراقبت با توجه به تشایص پرستاری از  42-0

مددجویان مبتلا به اختلالات پستان شامل : تومورهای خوش 

خیم و بدخیم پستان ، آبسه ، کیست ، بیماری های نوک 

 ستان و اختلالات پستان در مردان ان ، هیپرتروفی پپست

  فاطمه داوری
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