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 بسمه تعالی

 آزاد اسلامی واحد بجنورددانشگاه  

 ..…………  course planطرح  دوره  ترمی 

 

 1399-1398نیمسال تحصیلی *.                 پرستاری در اختلالات سلامت مادر و نوزاد :نام درس

 کارشناسی پرستاری: رشته و مقطع تحصیلی*.                                                          مامایی -پرستاری: دانشکده

 پرستاری بهداشت مادر و نوزاد : درس پیشنیاز:                                                  2  :تعداد واحد* 
     13-15دوشنبه :   روز و ساعت برگزاری*  

 مامایی: گروه آموزشی*.                                               202کلاس شماره : محل برگزاری*.   

 محبوبه قابل: نام مدرسین

  دوشنبه -یکشنبه-شنبه : روزهای تماس با مسئول درس                                         قابل: نام مسوول درس

 پست الکترونیک : .............................. ، تلفن: ..........................آدرس دفتر

شناخت موارد غیر طبیعی وموقعیت های آسیب پذیر در مراحل مختلف باروری )حاملگی ، زایمان ، بعد از : هدف کلی درس
خطر زایمان ، نوزادان ومشکل نازائی (،بررسی وشناخت خانواده درموقعیت های بحرانی به خصوص مادر و نوزاد در معرض 

و کشف مشکلات بالقوه وبالفعل سلامتی آنان و به کارگیری مناسب تدابیر پرستاری در شرایط بحرانی ، برای تطبیق 
 خانواده با اینگونه موقعیت ها می باشد

 

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

اختلالات دوران بارداری )مانند: اختلالات هایپر تنسیو و خونریزی در سه مراقبت صحیح  مادران باردار مبتلا به  .1
  سطوح پیشگیری در آنها را به کارگیرند ورا شناسائی، بررسی و اجرا نمایند   ماهه اول ، دوم وسوم و...(

ند  و سطوح را شناسائی، بررسی و اجرا نمایمراقبت صحیح  مادران باردار مبتلا به بیماریها ی داخلی و جراحی  .2
 پیشگیری در آنها را به کارگیرند 

سطوح پیشگیری در آنها را به و را شناسائی کند  غیر طبیعی  مواردتوجه نماید و به بهداشت روان زنان باردار  .3
  کارگیرد

 را شناسائی، بررسی و اجرا نمایند   مراقبت صحیح  مادران مبتلا به خونریزی در سه ماهه اول ، دوم وسوم .4
را شناسائی، بررسی و اجرا نمایند  و سطوح صحیح  مادران باردار مبتلا به اختلالات لیبر و زایمان  مراقبت .5

 پیشگیری در آنها را به کارگیرند 
 را شناسائی، بررسی و اجرا نمایند  و سطوح پیشگیری در آنها را به کارگیرند مراقبت از نوزاد پره ترم و بیمار  .6
 به عوارض بعد از زایمان را شناسائی، بررسی و اجرا نمایند  و سطوح پیشگیری در مبتلا مراقبت صحیح  از مادران .7

 آنها را به کارگیرند 
را شناسائی، بررسی و اجرا مبتلا به بیماری های داخای و جراحی  مراقبت صحیح در زنان متقاضی بارداری و .8

 نمایند  و سطوح پیشگیری در آنها را به کارگیرند 
 وج های مبتلا به ناباروری را را شناسائی، بررسی و اجرا نمایند  مراقبت صحیح در ز .9

 
 

 : شیوه تدریس

 سخنرانی

 جهت ارائه مطالب تصویری  PowerPointاستفاده از 
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 پرسش و پاسخ

 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو

 نمره( 2در طول دوره  کوئیز، تکالیف کلاسی )
 نمره( 2های مطرح شده برای هر دانشجو به صورت شفاهی پس از اتمام مبحث) caseپاسخ به 

 نمره( 1شرکت فعال و حضور در کلاس )
 نمره( 15امتحان پایان ترم) 

  
آموزشی ، غیبت غیر  14رعایت شئونات اخلا قی و اسلامی در کلاس* بر اساس ماده  : مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو  در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر وغیبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شدموجه 

 

 

 و حضور فعال در کلاسکلاسی کوتاه، امتحان  -آمادگی پرسش و پاسخ در هر جلسه وظایف و تکالیف دانشجو:

 

  ---: تاریخ امتحان میان ترم* 

 :      ......تاریخ امتحان پایان ترم

 . حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است: برای دانشجویان سایر تذکرهای مهم* 

 

 

 منابع اصلی

 پرستاری بهداشت مادر و کودک دکتر اقصی  -1

 3و2جلد . 2018بهرام قاضی جهانی ، هدیه عاشقان، بارداری و زایمان ویلیامز ، نشر گلبان ،   -2
 پرستاری بهداشت مادر و نوزاد لودرمیک -3

 

 

 منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید
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 .....جدول زمان بندی برنامه درسی 

  

آمادگی لازم / ملاحظات  مدرس عنوان ساعت روز
 دانشجویان قبل از شروع کلاس

25/6/98 13 

)فشارخون ،هایپر عوارض بارداری وضعیت های پرخطر
 امزیس و...(

محبوبه 
 قابل

پاسخدهی به مباحث آمادگی 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

1/7/98 13 

)فشارخون ،هایپر عوارض بارداری وضعیت های پرخطر
 امزیس و...(

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

8/7/98 13 

 انواع)در نیمه اول حاملگی  خونریزیهای دوران بارداری
 (مول -سقط

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

15/7/98 13 

 -دکلمان)در نیمه دوم حاملگی خونریزیهای دوران بارداری
 (پرویا و سایر خونریزی ها

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

22/7/98 13 

محبوبه  رداریبا دوران در عفونی–گوارشی  -ریوی -بیماریهای قلبی
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

29/7/98 13 

آنمی -ترومبوآمبولی اری،عفونت ادر ،دیابتبیماری های 
 کمبود اسید فولیک وسیکل سل( -کمبود آهن-)تالاسمی

 یدردوران باردار

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

6/8/98 13 

 و تیروئید اختلال–کیست تخمدان -بیماری عفونی
 تولد عوارض زایمان وو جراحی -   پاراتیروئید

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

13/8/98 13 

زایمان -زایمان سریع  -پرولاپس بندناف -زایمان مشکل
 زایمان دیررس-زودرس 

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

20/8/98 13 

اختلالات مایع آمنیوتیک)پلی هیدرامنوس، 
 اولیگوهیدرامنوس(

 پاره شدن کیسه آمنیوتیک

محبوبه 
 قابل

پاسخدهی به مباحث آمادگی 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

27/8/98 13 

محبوبه  ناسازگاری خونی -زجر جنین -مرگ داخل رحمی
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

4/9/98 13 

محبوبه  اختلالات جفت و پرده ها-زایمان آسیب پذیر
 قابل

به مباحث  آمادگی پاسخدهی
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

11/9/98 13 
محبوبه  سزارین -بارداری چند قلو

 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی
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 جلسه حاضر

18/9/98 13 

محبوبه  زایمان با فورسپس و واکیوم-اپی زیاتومی -القای زایمان 
 قابل

 آمادگی پاسخدهی به مباحث
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

25/9/98 13 

محبوبه  صدمات حین تولد نوزاد و بعد از زایمان -نوزاد آسیب پذیر
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

2/10/98 13 
 –عفونت بعد از زایمان  -اختلالات بعد از زایمان

                                                                                                                                                                                                            ترومبوآمبولی

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

9/10/98 13 

محبوبه  نازایی و عقیمی
 قابل

آمادگی پاسخدهی به مباحث 
پیش مطالعه درس ، جلسات قبلی

 جلسه حاضر

 


