
 باسمه تعالي

 رويا جاجونديان    عمليواحد  0.5واحد تئوري و 2.5 -برنامه هفتگي تدريس درس فيزيولوژي پرستاري

 

 مقطع كارشناسي پيوسته پرستاري

 : فيزيولوژي پرستاري نظريعنوان درس

ميكرو اناتومي سلول، مايعات بدن، هموستاز در محيط داخلي، نقل و انتقال آب و مواد  آشنايي با مفهوم فيزيولوژي ، اهميت هموستاز ، هفته اول

 در بخش هاي مايع بدن، عملكرد پمپ سديم پتاسيم

تي، نيسم انقباض عضله ي صاف و اسكلمكاآشنايي با نحوه پيدايش پتانسيل استراحت غشاء، ايجاد پتانسيل عمل، مفهوم سيناپس،  هفته دوم

 مكانيسم انتقال ايمپالس از عصب به عضله مقايسه ي غشا در سلول تحريك پذير و غير تحريك پذير

 انواع ميانجي هاي سيناپسي سيستم عصبي و خصوصيات هر كدام هفته سوم

پيكري و ويژگي هاي آن، مسير عصبي راه هاي حسي و عمل نخاع، حس هاي  -سازماندهي آناتوميك و فيزيولوژيك سيستم عصبي هفته چهارم

 فيزيولوژيك آنها، رفلكس هاي نخاعي

سازماندهي آناتوميك و فيزيولوژيك مغز و نواحي مختلف آن، چگونگي تشخيص جايگاه، نوع و شدت محرك، قشر حسي و حركتي،  هفته پنجم

 چگونگي تشخيص جايگاه نوع و شدت محرك

 سيستم اعصاب سمپاتيك و پاراسمپاتيك، درد و مسيرهاي مربوط سازماندهي هفته ششم

 چشايي -شنوايي -بينايي -سيستم بويايي هفته هفتم

 مسيرهاي حس هاي پيكري و پروپريوسپتيو و مروري بر فيزيولوژي سيستم عصبي مركزي هفته هشتم

وه ي ايجاد پاسخ در سلول هدف با تاكيد بر گيرنده؛ محور ماهيت هورمون ها و اهميت غدد درون ريز، انواع هورمون ها و نح هفته نهم

 هاي هيپوفيزهيپوتالامو هيپوفيزي، فيدبك هاي هورموني، هورمون

عملكرد فيزيولوژيك غده تيروييد، هورمون هاي تيروييدي و بيماري هاي مربوطه، عملكرد فيزيولوژيك آدرنال هورمونهاي آدرنال و  هفته دهم

عملكرد فيزيولوژيك پاراتيروييد ، تنظيم كلسيم خون، عملكرد فيزيولوژيك پانكراس و هورمون هاي آن، انواع  بيماري هاي مربوطه؛

 ديابت

 عملكرد هورمون هاي جنسي؛ سيكل جنسي، بلوغ، توليد مثل، حاملگي، شيردهي هفته يازدهم

ئز، انواع آنمي و پلي سيتمي، انواع لكوسيت ها و نقش هر كدام در فيزيولوژي خون و سيستم ايمني، دودمان اريتروسيتي و اريتروپو هفته دوازدهم

 ايمني و ....، انعقاد و مسير داخلي و خارجي و اختلالات، گروه هاي خوني، ناسازگاري هاي خوني و ار هاش، 

ييرات فشار و گ، الكتروكارديوگرافي، تعكليات آناتومي فيزيولوژيك قلب، سيستم هدايتي قلب، دوره ي قلبي، مكانيسم فرانك استارلين هفته سيزدهم

حجم در دوره قلبي، صداهاي قلب، گردش خون وريدي و خصوصيات آن، فشار خون، عوامل موثر بر هموديناميك قلبي، انواع جريان 

 خون، تنظيم عصبي و هورموني فشار خون



، مراحل تشكيل ادرار، فيلتراسيون گلومرولي، بازجذب و ترشح، آناتومي فيزيولوژيك كليه، جريان خون كليه و عوامل موثر بر آن هفته چهاردهم

مكانيسم تغليظ ادرار،اسيد و باز و نقش دستگاه تنفس و كليوي در تنظيم تعادل اسيد و باز، نقش كليه در تنظيم اسمولاريته و حجم 

 مايعات خارج سلولي، مكانيسم دفع ادرار

س، دم و بازدم، تغييرات فشار جنب  و حجم هاي ريوي در دوره تنفسي، اسپيرومتري، سورفاكتانت، آناتومي فيزيولوژيك دستگاه تنف هفته پانزدهم

تنظيم عصبي تنفس، منحني تجزيه هموگلوبين، حمل اكسيژن و دي اكسيد كربن در خون، تبادل گازهاي تنفسي، تنظيم شيميايي 

 تنفس

دن، بزاق، بلع، ترشحات معدي و عملكرد معده، اعمال حركتي ترشحي و جذبي روده ساختار آناتوميك دستگاه گوارش، مكانيسم جوي هفته شانزدهم

 باريك، هضم و جذب در روده بزرگ، مكانيسم دفع مدفوع

 فيزيوپك فيزيولوژي گانونگ ؛  فيزيولوژي برن و لويي ؛ ترجمه فرخ شادان -آرتور گايتون -منابع درسي: فيزيولوژي گايتون

 لوح فشرده آموزشي آدامز فيزيولوژي سيستم هاي مختلف كه در اختيار دانشجويان قرار مي گيرد.

 : فيزيولوژي پرستاري عمليعنوان درس

 -با ميكروسكوپ آشنايي هفته اول

 زمان سيلان -زمان انعقاد -تعيين گروه هاي خوني هفته دوم

 شمارش اريتروسيتي سومهفته 

 هماتوكريت و اندكس هاي گلبولي  هفته چهارم

 ، شمارش لكوسيتي هفته پنجم

 شمارش افتراقي لكوسيتي هفته ششم

 شمارش پلاكتي، هفته هفتم

 اسمتيك اريتروسيتيموليز ه هفته هشتم

 امتحان پايان ترم هفته نهم

 

 فيزيولوژي  عمليدرسنامه تدريس : استفاده در منابع مورد 

  -اساس فيزيولوژي باليني گرين – گانونگ پزشكي فيزيولوژي كليات و هال –فيزيولوژي پزشكي گايتون 

  



 باسمه تعالي

 رويا جاجونديان   واحد تئوري 2 -زيست شناسي پيش دانشگاهي برنامه هفتگي تدريس درس 

 مقطع كارشناسي پيوسته پرستاري

 : زيست شناسي پيش دانشگاهيعنوان درس

 آشنايي با مفهوم موجودات زنده   هفته اول

 هاي عبور مواد از غشا سلول، غشا، روش هفته دوم

 سلول هاي مختلف، مفهوم بافت و تفاوت سلول تحريك پذير و غير تحريك پذير هفته سوم

 آشنايي با مفهوم هموستاز و سيستم هاي مختلف در بدن هفته چهارم

 آشنايي با سيستم عصبي هفته پنجم

 آشنايي با مغز و نخاع  هفته ششم

 سمپاتيك و پاراسمپاتيك و دردآشنايي با سيستم  هفته هفتم

 آشنايي با حس هاي ويژه هفته هشتم

 آشنايي با مفهوم محرك و درك حس  هفته نهم

 آشنايي با هورمون ها هفته دهم

 آشنايي با سيستم قلبي عروقي هفته يازدهم

 آشنايي با خون هفته دوازدهم

 آشنايي با سيستم كليوي و دفع ادرار هفته سيزدهم

 آشنايي با سيستم تنفس چهاردهمهفته 

 آشنايي با دستگاه گوارش هفته پانزدهم

 مرور مطالب گذشته و رفع اشكال هفته شانزدهم

 منابع درسي: 

 ؛ دكتر فرخ شادان -اساس فيزيولوژي باليني گرين. ترجمه دكتر علي صادقي لويه

 دانشجويان قرار مي گيرد. لوح فشرده آموزشي آدامز فيزيولوژي سيستم هاي مختلف كه در اختيار

  



 باسمه تعالي

 جاجونديانرويا     واحد تئوري و عملي2 -مامايي  2برنامه هفتگي تدريس درس فيزيولوژي 

 ماماييمقطع كارشناسي پيوسته 

 مامايي نظري 2: فيزيولوژي عنوان درس

سير  هفته اول ستروييدي و تيروزيني با تاكيد بر م سم عمل هورمون هاي پلي پپتيدي ا سي، مكاني شنا سمقدمات هورمون  لولي در سيگنالينگ 

 ،، مفهوم فيدبك منفي و كنترل ترشلح هورمونيسللول هدف براي بروز پاسلخ، مفهوم پيك اوليه و ثانويه، غدد درون ريز و اهميت آنها

 مكانيسم ساخت هورمون با معرفي مدل پرواپيوملانوكورتين براي درك مطلب

هيپوفيزي، نوروهورمون ها و هورمون هاي مسير -يپوفيز، سيستم باب هيپوتالاموعده هيپوفيز و هورمون هاي نوروهيپوفيز و آدنوه هفته دوم

هيپوتالاموهيپوفيزي، نقش كنترل كنندگي هيپوتالاموس، بافت هدف و مكانيسم عملكرد هورمون هاي انتي ديورتيك و اكسي توسين 

 و اختلالات مربوط به آنها

اثرات متابوليك هورمون رشد، هورمون پرولاكتين و نقش آن، شيردهي نقش آن در بدن، هاي آدنوهيپوفيز، هورمون رشد و هورمون هفته سوم

هاي آدنوهيپوفيز، هورمون هاي ترشح و خروج شير، هورمون هاي تروپيك آدنوهيپوفيز و نقش هر كدام ، اختلالات ترشحي هورمون

ونين و نقش آن در تنظيم كلسيم، هورمون پاراترومون و تيروكلسي تتيروييدي و عملكرد آن در متابوليسم بدن، گواتر و انواع آن، 

 عملكرد آن در تنظيم كلسيم خون در تعامل با تيروكلسي تونين

پانكراس و هورمون هاي پانكراسي، اثرات هورمون هاي پانكراسي در تنظيم قند خون، ديابت و انواع آن، غده آدرنال، هورمون هاي  هفته چهارم

 ، تفاوت بين بخش قشري و مركزي آدرنالآدرنال و ويژگي هر كدام

بلوغ جنسي اوليه و ثانويه، غده بيضه و هورمون هاي مترشحه و نقش آنها در تفكيك جنسيتي و بلوغ، نحوه بلوغ در خانم ها و آقايان،  هفته پنجم

 اسپرماتوژنز

فيزيولوژي تخمدان، سيكل ماهانه و تغييرات سيكليك هورمون هاي هيپوفيزي هيپوتالاموسي گونادي، سيكل تخمداني، سيكل  هفته ششم

آندومتري، مكانيسم اوولاسيون، لقاح و ابستني و مقايسه ي تعييرات آندومتر و تخمدان با حالت عدم لقاح، تغييرات فيزيولوژيك مادر 

 در بارداري، فيزيولوژي جفت 

 فيزيولوژي زايمان، فيزيولوژي رشد پستان و توليد و خروج شير در حين شيردهي ، فيزيولوژي يائسگي هفته هفتم

شي دهان،  هفته هشتم سم، اعمال گوار ستالتي شيميايي و مكانيكي، حركات لوله گوارش و امواج پري ضرورت انجام گوارش  ستگاه گوارش و  نقش د

 حلق و مري. مكانيسم جويدن، انواع غدد بزاقي و ترشحات آنها، بلع ، مراحل مختلف بلع حلقي، نقش بزاق 

تنظيم ترشحات، هضم و جذب در معده، حركات معده و نحوه كنترل تخليه معده اعمال گوارشي معده، ترشحات معدي و نحوه  هفته نهم

 مكانيسم هاي ترشحي و هورموني

اعمال حركتي و گوارشي روده باريك، هضم و جذب در روده باريك، ترشحات پانكراسي و ارتباط آن با روده باريك، صفرا و نقش  هفته دهم

 گوارشي آن، اعمال متابوليك كبد

 اعمال حركتي روده بزرگ، هضم و جذب در روده بزرگ، رفلكس اجابت مزاج، تعادل رژيم غذايي و نقش ويتامين ها در متابوليسم بدن يازدهمهفته 



آناتومي فيزيولوژيك كليه ها، جريان خون كليه و عوامل موثر بر آن، ساختار نفرون و غشاي فيلتراسيون، مراحل تصفيه بازجذب و  هفته دوازدهم

 ح در توليد ادرار، فيلتراسيون گلومرولي و عوامل موثر در آن و چگونگي اندازه گيري فيلتراسيون گلومروليترش

توضيح تفصيلي جذب مجدد و ترشح توبولي ، مفهوم كليرنس كليوي مواد، نحوه تنظيم جريان حون و ميزان فيلتراسيون گلومرولي،  هفته سيزدهم

 آنژيوتانسين، مقايسه ي عملكرد بخش هاي مختلف نفرون، مكانيسم تغليظ ادرار-ر رنينهورمون هاي موثر بر كار كليه، مسي

 نقش كليه در تنظيم حجم خون و اسمولاريته ي مايعات خارج سلولي، مكانيسم پر شدن و تخليه مثانه، كنترل ادرار هفته چهاردهم

ستگ هفته پانزدهم سيد و باز، نقش د ستگاه كليوي در تنظيم تعادل نقش تامپون ها در تنظيم تعادل ا سيد و باز، نقش د اه تنفس در تنظيم تعادل ا

 اسيد و بازف مكانيسم دفع اسيد و باز توسط كليه ، عوامل موثر بر ترشح اسيد در نفرون ها، فرمول هندرسون هاسلباخ

 ارائه ي سمينارهاي كلاسي دانشجويان-مرور و رفع اشكال هفته شانزدهم

  ؛  فيزيولوژي برن و لويي ؛ ترجمه فرخ شادان -آرتور گايتون -فيزيولوژي گايتونمنابع درسي: 

 گيرد.كه در اختيار دانشجويان قرار مي لوح فشرده آموزشي آدامز فيزيولوژي سيستم هاي مختلف فيزيولوژي گانونگ

 

 : فيزيولوژي مامايي عمليدرسعنوان 

 -با ميكروسكوپ آشنايي هفته اول

 زمان سيلان -زمان انعقاد -تعيين گروه هاي خوني هفته دوم

 شمارش اريتروسيتي هفته سوم

 هماتوكريت و اندكس هاي گلبولي  هفته چهارم

 شمارش لكوسيتي هفته پنجم

 شمارش پلاكتي هفته ششم

 لكوسيتيشمارش افتراقي  هفته هفتم

 امتحان پايان ترم هفته هشتم

 

  فيزيولوژي عمليدرسنامه منابع مورد استفاده در تدريس : 

  گانونگ پزشكي فيزيولوژي كليات و هال –فيزيولوژي پزشكي گايتون 

 


