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بسمو تعالی 

  .…………ازاد اسلامی واحد بجنورددانشگاه  

 ..گروه پرستاری و مامایی…………

 ..…………  course planاصْل ّ فٌْى پزطتبریتزهی  دّرٍ  طزح 

 

                                                                                      :ًبم درص

 1401-1400دّم ًیوظبل تحصیلی  *.

                                                                                        پزطتبری ّ هبهبیی:داًؼکدٍ

  1تزم  -پزطتبری:رػتَ ّ هقطع تحصیلی .*

                                                                                 ّاحد تئْری 2.5 :تعداد ّاحد* 

............................ :درص پیؼٌیبس

       8-10طَ ػٌبَ  :رّس ّ طبعت بزگشاری*  

                                               ..:هحل بزگشاری .*  

جزاحی  -پزطتبری ،داخلی : گزٍّ آهْسػی*.

داّری  -اًْری –حویدی :هدرطیيًبم 

                                          اّرید: هظّْل درصًبم 

   ُز رّس بَ جش پٌج ػٌبَ:رّسُبی توبص بب هظئْل درص

.... .......05832296987:، تلفي...داًؼکدٍ پزطتبری ّ هبهبیی، : آدرص دفتز

 :پظت الکتزًّیک 

تثظ تا اسائَ هشالثت تَ هذدجْیاى دس چاسچْب فشایٌذ پشعتاسی آؽٌایی داًؾجْیاى پشعتاسی تا هفاُین اعاعی هش :ُدف کلی درص

ّ کغة تْاًایی ُای لاصم تَ هٌظْس اجشای سّػ ُای تالیٌی پشعتاسی تا تکیَ تش سػایت لْاًیي، همشسات ّ اخلاق دشفَ ای ّ 

،كغة هِاستِاي همذهاتي ؽٌاخت هفاُیوي چْى علاهتي ّ تیواسي ّ ًیاصُاي آًي تیواس :ُذف کلی دسط تکاسگیشی ادکام اعلاهی

جِت اًجام خذهات تالیٌي تیواس تش اعاط فشایٌذ پشعتاسي ّ دعت یاتي تَ هشالثتِاي اّلیَ تِذاؽتي ،كغة تْاًایي دس ًذٍْ ّ سّؽِاي 

هختلف هشالثت اص تیٌاس تش هثٌاي تؾخیـ پشعتاسي ،آگاُي تا لْاًیي ّ همشسات پشعتاسي 
 

: اُداف اختصبصی

 :هی رّد در پبیبى دّرٍ قبدر ببػٌد اس فزاگیزاى اًتظبر

 :اْذاف اختصبصی درص٭

 .هفِْم علاهت ّ تیواسی سا دسک کشدٍ ّ هتغیشُای هؤثش تش تاّسُای تِذاؽتی ّ توشیٌات آى سا ؽشح دُذ-1

 .فؼالیت ُای استمای علاهتی، تٌذسعتی ّ پیؼ گیشی اص ًاخْؽی سا ؽشح دُذ-2

 .سائَ هشالثت هختلف، تذث کٌذدستاسٍ ًمؼ پشعتاساى دس هذیظ ُای ا-3

 .ًمؼ پشعتاسی دس افضایؼ سضایت هذدجْ سا تیاى کٌذ-4

 .ًیاص ُای اعاعی اًغاى سا ؽٌاختَ ّ تتْاًذ دعتَ تٌذی ّ اّلْیت تٌذی کٌذ-5

. پٌج هؾخقَ دشفَ پشعتاسی سا فِشعت ًوْدٍ ّ تْضیخ دُذ کَ چگًَْ دشفَ پشعتاسیایي ّیژگی ُا سا ًؾاى هی دُذ -6

. ُذف اص فشایٌذ پشعتاسی سا دسک کشدٍ ّ دس هْسد آى تْضیخ دُذ -7

. تتْاًذ یک تشسعی پشعتاسی اًجام دُذ ّ هطاتك آى تؾخیـ پشعتاسی گزاؽتَ ّ الذاهات هشتثظ سا ؽشح دُذ -8

. استثاط صًجیشٍ ػفًْت دس اًتمال آى سا تْضیخ دُذ -9

. دُذػلائن ّ ًؾاًَ ُای ػفًْت هْضؼی ّ ػوْهی سا تْضیخ  -10

. اجشای فشایٌذ هٌاعة تِذاؽت دعت سا ًؾاى دُذ -11

. افْل پْؽیذى هاعک جشادی، گاى ّ دعتکؼ اعتشیل سا تَ کاس گیشد -12

. اُذاف کلی اهٌیت تیواس سا رکش کٌذ -13

. خطشات خاؿ ایوٌی هتٌاعة تا هشادل سؽذ ّ تکاهل سا تْضیخ دُذ -14

. عت، طشح هشالثت پشعتاسی تذّیي کٌذتشای هذدجْیاًی کَ ایوٌی آًِا دس خطش ا -15

. اُویت ُش کذام اص پٌج گشٍّ غزایی سا تشای تغزیَ خْب ؽشح دُذ -16

ُشم غزایی ّ فِشعت غزای تِذاؽتی سا ؽشح دادٍ ّ دس هْسد اسصػ آًِا دس تشًاهَ ُای غزایی تَ ػٌْاى تغزیَ خْب  -17

. تْضیخ دُذ

. سا ؽشح دُذ فشایٌذ ؽشّع ّ اداهَ تغزیَ اص طشیك لْلَ -18

. اجشای فشایٌذ لشاس دادى لْلَ تغزیَ سا تا سػایت فذیخ افْل آى، ًؾاى دُذ -19

. هؾاّسٍ سژین غزایی ّ آهْصػ هذدجْیاى دس استثاط تا اًتظاسات هذدجْ سا ؽشح دُذ-20

. تٌظین ّ جاتجایی الکتشّلیت ُای ػْدٍ سا تْضیخ دُذ -21
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. م تؼادل هایغ ، الکتشّلیت ُا ّ اعیذ ّ تاص سا فِشعت کشدٍ ّ تْضیخ دُذالذاهات پشعتاسی هذدجْی هثتلا تَ ػذ -22

. پشّعیجش ّ ُذف اص ؽشّع ّ اداهَ دسهاى ّسیذی سا ؽشح دُذ -23

. هیضاى هایؼات دس یافتی ّ تشّى دٍ سا اًذاصٍ گیشی ّ ثثت کٌذ -24

عاػتَ تیواس سا تش اعاط لطشٍ دس دلیمَ هذاعثَ کٌذ  24هیضاى عشم  -25

. چگًْگی تؼْیض هذلْل ُای داخل ّسیذی، لْلَ ُا ّ ًذٍْ لشاس دادٍ آًژیْکت سا تا افْل فذیخ اًجام دُذ -26

. تاسیخچَ پشعتاسی اص تیواساى هثتلا تَ هؾکلات عیغتن ادساسی سا تَ دعت آّسد -27

. ًوًَْ ُای ادساسی سا جوغ آّسی کٌذ -28

. عًْذ ادساس سا لشاس دادٍ ّ ؽغتؾْ دُذ -29

. لگْی دفغ یک هذدجْ سا تشسعی کٌذا -30

. تذاتیش پشعتاسی دس آهْصػ سّدٍ ای سا تیاى کٌذ -31

. اص تفکش اًتمادی دس اسائَ هشالثت اص هذدجْیاى هثتلا تَ تغییش دس دفغ سّدٍ ای اعتفادٍ کٌذ -32

. یف کٌذتشایٌذ تالیٌی ًاؽی اص افضایؼ تِْیَ، کاُؼ تِْیَ، ّ کاُؼ اکغیژى خْى سا تؼییي ّ تْؿ -33

. الذاهات پشعتاسی سا کَ هٌجش تَ افضاػ خْى سعاًی تَ هذدجْیاى تغتشی سا تیاى کٌذ -34

. اًْاع سّػ ُای اکغیژى سعاًی سا ؽٌاختَ ّ آًِا سا اص ًظش هیضاى اکغیژى سعاًی تا ُن همایغَ کٌٌذ -35

. ًذٍْ اعتفادٍ اص عًْذ تیٌی، کاًْلا ّ هاعک سا تَ فْست فذیخ ًؾاى دُذ -36

. عاػتَ خْاب ّ تیذاسی سا تش ػولکشد تیْلْژیکی تْضیخ دُذ 24تأثیش چشخَ  -37

. تؾخیـ پشعتاسی هٌاعة تشای هذدجْیاى تا تغییشات الگْی خْاب هؾخـ ًوایذ -38

. تشای هذدجْیاى دس عٌیي هختلف الذاهات پشعتاسی هٌاعة تشای تِثْد چشخَ طثیؼی خْاب سا هؾخـ کٌذ -39

. سا ؽشح دُذفیضیْلْژی دسد  -40

. هشادل تؾخیـ پشعتاسی ، تشایٌذُا ّ الذاهات سا تشای تیواسی کَ دچاس دسد اعت ، ؽشح دُذ -41

. دس هْسد ساٍ ُای هختلف دعتشعی تَ هشالثت ُای تِذاؽتی تأهیي کٌٌذٍ آعایؼ هذدجْ تذث کٌذ -42

. ، چؾن ، گْػ ّ تیٌی تا هْفمیت اجشا کٌذپشّعیجشُای تِذاؽتی دس هشالثت اص پْعت، پشیٌَ، پاُا ّ ًاخي ُا، دُاى -43

. فیضیْلْژی تٌظین فؾاس خْى، ًثض، اؽثاع اکغیژًی، تٌفظ سا تْضیخ دُذ -44

. هذذّدٍ لاتل لثْل ػلائن دیاتی دس ًْصاد ّ کْدک ّ فشد تالغ سا ؽشح دُذ -45

. ػلائن دیاتی سا تطْس فذیخ اًذاصٍ گیشی ّ ثثت کٌذ -46

. عایکْلْژیک دس ساتطَ تا تذشک ّ ػذم تذشک سا تؾٌاعذ تغییشات فیضیْلْژیک ّ -47

. تشًاهَ ُای هشالثت پشعتاسی هذدجْیاى تا ػذم تذشک ّ تؼادل سا تذّیي ًوایذ -48

. ػْاهل خطش صا ّ هؤثش تش تؾکیل صخن ُای فؾاسی سا تذث کٌذ -49

. فشایٌذ طثیؼی تِثْد صخن سا ؽشح دُذ -50

. اس تا اختلال دس تواهیت پْعتی لیغت کٌذتشًاهَ هشالثت پشعتاسی اص تین -51

. سا تیاى کٌذ( لثل، دیي ّ تؼذ اص ػول) هفِْم هشالثت پشعتاسی پیشاهْى ػول -52

. ػْاهلی کَ لثل، دیي ّ تؼذ اص ػول تشسعی هی ؽًْذ سا فِشعت کٌذ -53

. یک طشح آهْصػ لثل اص ػول سا تذّیي کٌذ -54

. تْضیخ دُذُذف اص ثثت هشالثت ُای تِذاؽتی سا  -55

. سّػ ُای هختلف ًْؽتي گضاسػ پشعتاسی سا تیاى کٌذ -56

. ًمؼ پشعتاس دس آهْصػ هذدجْ سا تؼییي کٌذ -57

. ساٍ ُای تکاسگیشی آهْصػ دس هشالثت ُای هؼوْل پشعتاسی سا تْفیف کٌذ -58

. ًمؼ ّ هغؤلیت ُای پشعتاس دس تجْیض داسّ سا ؽشح دُذ -59

. ؽشح دُذؽؼ لاًْى تجْیض داسّ سا  -60

تَ طْس فذیخ داسُّا سا آهادٍ کشدٍ ّ اص ساٍ تضسیك ػضلاًی، صیش جلذی، داخل جلذی ّ ّسیذی ، خْساکی،  -61

. هْضؼی، لطشٍ ُای چؾن، تیٌی ّ گْػ، داسُّای ّاژیٌال، ؽیاف ُای همؼذی ّ اعتٌؾالی سا تجْیض ًوایذ

. همذاس داسّی هْسد ًیاص سا تطْس فذیخ هذاعثَ ًوایذ -62
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 Role playing-اموزش بر روی مانکن در اتاق پراتیک-نمایش فیلم-سخنرانی :ػیٍْ تدریض
  

 

 
 

کْئیش، تکبلیف،اهتحبى هیبى )در طْل دّرٍ( الف :ًحٍْ ارسػیببی داًؼجْ

تزم،  اىیم ،یدّرٍ ا اىیم یبصْرت آسهًِْب؛داًؼجْ یاةیارسع ٍّیع...(: تزم

ببػد  یّ حضْر فعبل داًؼجْ م یکلاص یُب تیکٌفزاًض، فعبل

 

تزم  اىیآسهْى پب: پبیبى دّرٍ( ة

 

: ٭طیبطت هظّْل دّرٍ در هْرد بزخْرد بب غیبت ّ تبخیز داًؼجْ در کلاص درص

 اىیدر توبم جلظبت ًوزٍ هثبت داػتَ ّ در ًوزٍ پب بتیحضْر فعبل ّ ًداػتي غ

 .ببػد یتزم هؤثز م

 

 

 : داًؼجْ ًحٍْ بزخْرد بب غیبت ّ تبخیزهقزرات ّ 

 طبق تقٕیى داَطگبِ : تبریخ ايتحبٌ پبیبٌ تزو*  تزو                            9جهسّ      :تبریخ ايتحبٌ يیبٌ تزو
كٕئیش ْب بذٌٔ اطلاع قبهي بزگشار يي ضٕد  :سبیز تذکزْبی يٓى بزای داَطجٕیبٌ* 

َحِٕ ارائّ درص بّ صٕرت سخُزاَي ٔ پزسص ٔ پبسخ       -
 

:  یببی داَطجٕ ٔ ببرو يزبٕط بّ ْز ارسضیببیَحِٕ ارسش

%  5حضٕر فعبل در كلاص  ٔ عذو  غیبت                                                 -1

%                       5ضزکت در بحث ْبي گزْٔي  ٔ پبسخ بّ سئٕالات در كلاص درص               -2

%   10                                                            بزگشاري كٕئیش                    -3

 %80(                 بّ صٕرت تستي ، تطزیحي ٔ تطبیقي    )آسيٌٕ  پبیبٌ تزو     -4
 يقزرات ٔ َحِٕ بزخٕرد بب غیبت ٔ تبخیز داَطجٕ 

اجزاي دقیق يقزرات آيٕسضي                      -

ِ عهت در پبیبٌ كلاص تصًیى گیزي يي ضٕد  تبخیز بب تٕجّ ة  -
  

 

: ّظبیف ّ تکبلیف داًؼجْ

 

  : ---تبریخ اهتحبى هیبى تزم* 

......      : تبریخ اهتحبى پبیبى تزم

حضْر فعبل در کلاص ّ هؼبرکت در پزطغ ّ : طبیز تذکزُبی هِن بزای داًؼجْیبى* 

.  پبطخ اس اُویت بزخْردار اطت

 

 

ی هٌببع اصل

ػٌْاى کتاب ، ًام ًْیغٌذٍ ، عال ّ هذل اًتؾاس، ًام ًاؽش، ؽواسٍ فقْل یا ففذات هْسد ًظش دس ایي ) نی درصيُببع اظ٭

 (  دس فْستی کَ هطالؼَ ُوَ کتاب یا ُوَ هجلذات آى تَ ػٌْاى هٌثغ ضشّسی ًثاؽذ -دسط

 افْل ّ فٌْى پشعتاسی پْتش ّ پشی -1

2- Fundamental Of Nursing     

 تِای تالیٌی تایلْسافْل هِاس -3

 هٌیش ًْتِاس: افْل ّ فٌْى پشعتاسی تألیف -4

 اصهی درص  يُببع

آیُذِ سبساٌ –ضٓز آة :تٓزاٌ . يٕسٕی ٔ عبنیخبَی آخزیٍ چبپ رٔش ْبی ببنیُی 

سبنًی : ايبیي ایزاٌ تٓزاٌپزی آٌ گزیفیٍ آخزیٍ چبپ  اصٕل ٔ فٌُٕ پزستبري پٕتز پزی گزِٔ  يتزجًیٍ داَطکذِ  پزستبري ٔ و.پٕتز پبتزضیب آٌ 

،گزِٔ يتزجًیٍ داَطكذِ پزستبري ضٓیذ بٓطتي َبضز بطزي آخزیٍ چبپ  1ٔ2اصٕل پزستبري تبیهٕر جهذ 

 اصٕل پزستبري تبیهٕر رٔضٓبي كبر ،گزِٔ يتزجًیٍ داَطكذِ پزستبري ضٓیذ بٓطتي َبضز بطزي آخزیٍ چبپ
 سادِ ،ضٕریذِ ٔ دیگزاٌ آخزیٍ چبپ آتص :اصٕل يزاقبت اس دٔگبص اَتطبرات گهببٌ ،يتزجًیٍ 

Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice. /Barbara kozier erb g last ed. New 
York: prentice hall.   
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آيبدگی لاسو 

داَطجٕیبٌ قبم 

 اس ضزٔع کلاص

 جهسّ عُٕاٌ يذرص

 اًْسی -
 هفِْم علاهت ّ تیواسی

 
1 

 2 اعاعی اًغاىًیاصُای  اًْسی -

هطالؼَ هطالة جلغَ 

لثل ّ هطالة جلغَ 

ؽشکت فؼال دس _ تؼذ
 پشعؼ ّ پاعخ

 3 آؽٌایی تا تاسیخچَ پشعتاسی اًْسی

 4 فشایٌذ پشعتاسی اًْسی "

 5 کٌتشل ػفًْت دویذی "

 6 تأهیي اهٌیت هذدجْیاى دویذی "

 7 هفِْم تغزیَ دس هشالثت اص هذدجْیاى دویذی "

 8 ػادل هایؼات ّ الکتشّلیت ُاهفِْم ت دویذی "

 9 هفِْم اکغیژى سعاًی اًْسی "

 10 هفِْم خْاب ّ اعتشادت اًْسی "

 11 هفِْم ًیاص تَ آعایؼ ، دسد ّ تغکیي دسد اًْسی "

 12 هفِْم ًیاصُای تِذاؽتی دویذی "

 13 ػلائن دیاتی اّسید "

 14 هفِْم دشکت ّ تی دشکتی اّسید "

 15 صخن سًّذ التیام دویذی "

 16 هشالثت ُای لثل ّ تؼذ اص ػول جشادی اّسید "

 17 تشخیـ، اًتمال ّ پزیشػ اّسید "

 18 گضاسػ ًْیغی اّسید "

 19 آهْصػ تَ هذدجْ دویذی "

 20 داسّ دادى ّ هذاعثات داسّیی دویذی "

 21 دعتگاٍ ادساسی دویذی "

" 
دویذی 

 
 22 دعتگاٍ دفؼی

 23 هشالثت اص هذدجْیاى ادکام اعلاهی دس اّسید "

 24 اخلاق ، لْاًیي ّ همشسات پشعتاسی اّسید "
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