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	اهداف اختصاصی:

از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:
٭اهداف اختصاصی درس:
1-مفهوم سلامت و بیماری را درک کرده و متغیرهای مؤثر بر باورهای بهداشتی و تمرینات آن را شرح دهد.
2-فعالیت های ارتقای سلامتی، تندرستی و پیش گیری از ناخوشی را شرح دهد.
3-درباره نقش پرستاران در محیط های ارائه مراقبت مختلف، بحث کند.
4-نقش پرستاری در افزایش رضایت مددجو را بیان کند.
5-نیاز های اساسی انسان را شناخته و بتواند دسته بندی و اولویت بندی کند.
6- پنج مشخصه حرفه پرستاری را فهرست نموده و توضیح دهد که چگونه حرفه پرستاریاین ویژگی ها را نشان می دهد.

7- هدف از فرایند پرستاری را درک کرده و در مورد آن توضیح دهد.

8- بتواند یک بررسی پرستاری انجام دهد و مطابق آن تشخیص پرستاری گذاشته و اقدامات مرتبط را شرح دهد.

9- ارتباط زنجیره عفونت در انتقال آن را توضیح دهد.

10- علائم و نشانه های عفونت موضعی و عمومی را توضیح دهد.

11- اجرای فرایند مناسب بهداشت دست را نشان دهد.

12- اصول پوشیدن ماسک جراحی، گان و دستکش استریل را به کار گیرد.

13- اهداف کلی امنیت بیمار را ذکر کند.

14- خطرات خاص ایمنی متناسب با مراحل رشد و تکامل را توضیح دهد.

15- برای مددجویانی که ایمنی آنها در خطر است، طرح مراقبت پرستاری تدوین کند.

16- اهمیت هر کدام از پنج گروه غذایی را برای تغذیه خوب شرح دهد.

17- هرم غذایی و فهرست غذای بهداشتی را شرح داده و در مورد ارزش آنها در برنامه های غذایی به عنوان تغذیه خوب توضیح دهد.

18- فرایند شروع و ادامه تغذیه از طریق لوله را شرح دهد.

19- اجرای فرایند قرار دادن لوله تغذیه را با رعایت صحیح اصول آن، نشان دهد.

20-مشاوره رژیم غذایی و آموزش مددجویان در ارتباط با انتظارات مددجو را شرح دهد.

21- تنظیم و جابجایی الکترولیت های عوده را توضیح دهد.

22- اقدامات پرستاری مددجوی مبتلا به عدم تعادل مایع ، الکترولیت ها و اسید و باز را فهرست کرده و توضیح دهد.

23- پروسیجر و هدف از شروع و ادامه درمان وریدی را شرح دهد.

24- میزان مایعات در یافتی و برون ده را اندازه گیری و ثبت کند.

25- میزان سرم 24 ساعته بیمار را بر اساس قطره در دقیقه محاسبه کند

26- چگونگی تعویض محلول های داخل وریدی، لوله ها و نحوه قرار داده آنژیوکت را با اصول صحیح انجام دهد.

27- تاریخچه پرستاری از بیماران مبتلا به مشکلات سیستم ادراری را به دست آورد.

28- نمونه های ادراری را جمع آوری کند.

29- سوند ادرار را قرار داده و شستشو دهد.

30- الگوی دفع یک مددجو را بررسی کند.

31- تدابیر پرستاری در آموزش روده ای را بیان کند.

32- از تفکر انتقادی در ارائه مراقبت از مددجویان مبتلا به تغییر در دفع روده ای استفاده کند.

33- برایند بالینی ناشی از افزایش تهویه، کاهش تهویه، و کاهش اکسیژن خون را تعیین و توصیف کند.

34- اقدامات پرستاری را که منجر به افزاش خون رسانی به مددجویان بستری را بیان کند.

35- انواع روش های اکسیژن رسانی را شناخته و آنها را از نظر میزان اکسیژن رسانی با هم مقایسه کنند.

36- نحوه استفاده از سوند بینی، کانولا و ماسک را به صورت صحیح نشان دهد.

37- تأثیر چرخه 24 ساعته خواب و بیداری را بر عملکرد بیولوژیکی توضیح دهد.

38- تشخیص پرستاری مناسب برای مددجویان با تغییرات الگوی خواب مشخص نماید.

39- برای مددجویان در سنین مختلف اقدامات پرستاری مناسب برای بهبود چرخه طبیعی خواب را مشخص کند.

40- فیزیولوژی درد را شرح دهد.

41- مراحل تشخیص پرستاری ، برایندها و اقدامات را برای بیماری که دچار درد است ، شرح دهد.

42- در مورد راه های مختلف دسترسی به مراقبت های بهداشتی تأمین کننده آسایش مددجو بحث کند.

43- پروسیجرهای بهداشتی در مراقبت از پوست، پرینه، پاها و ناخن ها، دهان، چشم ، گوش و بینی با موفقیت اجرا کند.

44- فیزیولوژی تنظیم فشار خون، نبض، اشباع اکسیژنی، تنفس را توضیح دهد.

45- محدوده قابل قبول علائم حیاتی در نوزاد و کودک و فرد بالغ را شرح دهد.

46- علائم حیاتی را بطور صحیح اندازه گیری و ثبت کند.

47- تغییرات فیزیولوژیک و سایکولوژیک در رابطه با تحرک و عدم تحرک را بشناسد.

48- برنامه های مراقبت پرستاری مددجویان با عدم تحرک و تعادل را تدوین نماید.

49- عوامل خطر زا و مؤثر بر تشکیل زخم های فشاری را بحث کند.

50- فرایند طبیعی بهبود زخم را شرح دهد.

51- برنامه مراقبت پرستاری از بیمار با اختلال در تمامیت پوستی لیست کند.

52- مفهوم مراقبت پرستاری پیرامون عمل( قبل، حین و بعد از عمل) را بیان کند.

53- عواملی که قبل، حین و بعد از عمل بررسی می شوند را فهرست کند.

54- یک طرح آموزش قبل از عمل را تدوین کند.

55- هدف از ثبت مراقبت های بهداشتی را توضیح دهد.

56- روش های مختلف نوشتن گزارش پرستاری را بیان کند.

57- نقش پرستار در آموزش مددجو را تعیین کند.

58- راه های بکارگیری آموزش در مراقبت های معمول پرستاری را توصیف کند.

59- نقش و مسؤلیت های پرستار در تجویز دارو را شرح دهد.

60- شش قانون تجویز دارو را شرح دهد.

61- به طور صحیح داروها را آماده کرده و از راه تزریق عضلانی، زیر جلدی، داخل جلدی و وریدی ، خوراکی، موضعی، قطره های چشم، بینی و گوش، داروهای واژینال، شیاف های مقعدی و استنشاقی را تجویز نماید.

62- مقدار داروی مورد نیاز را بطور صحیح محاسبه نماید.



	شیوه تدریس: سخنرانی-نمایش فیلم-اموزش بر روی مانکن در اتاق پراتیک-Role playing


	نحوه ارزشیابی دانشجو: الف) در طول دوره(کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...): شیوه ارزشیابی دانشجو بصورت آزمونهای میان دوره ای، میان ترم، کنفرانس، فعالیت های کلاسی و حضور فعال دانشجو می باشد

بارم:5/7 نمره

ب) پايان دوره: آزمون پایان ترم

بارم:5/7 نمره

پراتیک: 5 نمره

٭سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس: حضور فعال و نداشتن غیبت در تمام جلسات نمره مثبت داشته و در نمره پایان ترم مؤثر می باشد.


	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: 
تاریخ امتحان میان ترم:     جلسه 9  ترم                           * تاریخ امتحان پایان ترم: طبق تقويم دانشگاه 
* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:كوئيز ها بدون اطلاع قبلي برگزار مي شود 

  - نحوه ارائه درس به صورت سخنراني و پرسش و پاسخ   

نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 

1- حضور فعال در كلاس  و عدم  غيبت                                                5 %

2- شرکت در بحث هاي گروهي  و پاسخ به سئوالات در كلاس درس              5 %                     

3- برگزاري كوئيز                                                                               10%  

4- آزمون  پايان ترم    (به صورت تستي ، تشريحي و تطبيقي    )                 80%
مقررات و نحوه برخورد با غيبت و تاخير دانشجو 
-اجراي دقيق مقررات آموزشي                     

  -تاخير با توجه به علت در پايان كلاس تصميم گيري مي شود 

وظایف و تکالیف دانشجو:

* تاریخ امتحان میان ترم: --- 

تاریخ امتحان پایان ترم:      ......
* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 



	منابع اصلی
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2- Fundamental Of Nursing    
3- اصول مهارتهای بالینی تایلور
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	٭ساير تذکر های مهم برای دانشجويان:
۱-شیوه ارزشیابی دانشجو بصورت آزمونهای میان ترم، کنفرانس، فعالیت های کلاسی و حضور فعال دانشجو می باشد.
۲-خاموش کردن تلفن همراه در کلاس اجباری است.
۳ -حضور فعال و نداشتن غیبت در تمام جلسات نمره مثبت داشته و در نمره پایان ترم مؤثر می باشد.
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