
1 

 

 بسمه تعالی

 آزاد اسلامی واحد بجنورددانشگاه  

 ..…………  course planطرح  دوره  ترمی 

 

 1399-1398نیمسال تحصیلی *.                 مادر و نوزادو بهداشت پرستاری  :نام درس

 مامایی: گروه آموزشی*.                                               202کلاس شماره : محل برگزاری*.        8-10دوشنبه :   روز و ساعت برگزاری*   فرآیند آموزش بیمار -داروشناسی : درس پیشنیاز:                                                  2  :تعداد واحد*  کارشناسی پرستاری: مقطع تحصیلیرشته و *.                                                          مامایی -پرستاری: دانشکده

 محبوبه قابل: نام مدرسین

  دوشنبه -یکشنبه-شنبه : روزهای تماس با مسئول درس                                         قابل: نام مسوول درس

 پست الکترونیک ..................... : .........، تلفن: ..........................آدرس دفتر

آشنایی بیشتر دانشجویان در زمینه بهداشت مادر و نوزاد از لقاح تا پس از تولد، آمارهای حیاتی نظام : هدف کلی درس
 سلامت، مشکلات شایع دوران های مختلف زندگی در زنان و فیزیولوژی تولید مثل با رویکرد خانواده محور 

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 بهداشت مادران و نوزادان را تعريف كند . -1

 وظائف پرستار بهداشت مادران و نوزادان را ليست كند . -2

 شاخصهاي بهداشتي جامعه را محاسبه نمايد . -3

 آناتومي قسمتهاي مختلف دستگاه تناسلي زن را شرح دهد . -4

 لف دستگاه تناسلي زن را بيان كند .فيزيولوژي قسمت هاي مخت -5

 قسمتهاي مختلف استخوان لگن را تشريح نمايد . -6

 انواع لگن ها را از نظر ساختماني با يگديگر مقايسه نمايد . -7

 روشهاي باليني پلويمتري را شرح دهد . -8

 چرخه قاعدگي را بيان كند . -9

 علائم بلوغ را دسته بندي نمايد . -10

 عوارض يائسگي را فهرست كند . -11

 نحوه تشكيل سلول تخم را بيان كند . -12

 انواع جفت) طبيعي و غير طبيع ( را با هم مقايسه كند . -13

 علل ايجاد دردهاي زايمان را فهرست كند . -14

 روشهاي تسكين غير دارويي درد زايمان را با يگديگر مقايسه كند . -15

 موارد نياز زوجين به مشاوره ژنتيك را نام ببرد . -16

 وموزومي را ليست كند .انواع شايع بيماريهاي كر -17

 محاسبه نمايد . در مادر  ا احتمال وقوع برخي از بيماريهاي ژنتيكي ر -18
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 بر اساس طرح شجره نامه نحوه انتقال بيماري ارثي را تشخيص دهد. -19

 طرز تشكيل بند ناف را شرح دهد . -20

 اعمال مربوط به بند ناف را توضيح دهد . -21

 توضيح دهد . نقش مايع آمينوتيك را در رشد و تكامل جنين -22

 دوره هاي جنيني را تقسيم بندي نمايد . -23

 گردش خون جنيني را شرح دهد . -24

 گردش خون جنيني را با گردش خون پس از تولد مقايسه نمايد . -25

 تغييرات فيزيولوژيك دوران بارداري را در ارگانهاي مختلف توضيح دهد . -26

 طرز گرفتن تاريخچه مامايي را شرح دهد . -27

 ه ناتال را بيان نمايد .فواصل مراقبتهاي پر -28

 آزمايشهاي روتين دوران حاملگي را ليست كند . -29

 نتايج آزمايشهاي روتين دوران حاملگي را تفسير نمايد . -30

 ورزش ( را بيان كند .تغذيه ، –جسمي  –آزمايشهاي لازم به مدد جو در دروان بارداري ) بهداشت روحي  -31

 واكسنهاي مجاز در بارداري را فهرست كند . -32

 حاملگي هاي پر خطر را شرح دهد. -33

 انواع روشهاي بررسي سلامت جنين را بيان كند . -34

 را شرح دهد .  NSTروش انجام  -35

 را تفسير نمايد .  NSTنتيجه تست  -36

 را توضيح دهد .OCTتكنيك  -37

 را فهرست نمايد .  OCTموارد انديكاسيون انجام تكنيك  -38

 آموزشهاي لازم پس از زايمان را ليست كند . -39

 روشهاي تشخيص حاملگي را نام ببرد .انواع  -40

 محاسبه نمايد . وي   LMPبا توجه به تاريخ  سن حاملگي را در خانم باردار -41

 تاريخ احتمالي زايمان را در خانم باردار محاسبه نمايد . -42

 اموزشهاي لازم به مادر مبتلا به  تهوع و استفراغ بارداري راتوضيح دهد . -43

 يبوست راتوضيح دهد   اموزشهاي لازم به مادر مبتلا به -44

 . را در چرخش سر مقايسه نمايد اقطار سر جنين  -45

 انواع نمايش هاي سر جنين در داخل لگن مادر را بيان كند . -46
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 انگاژمان سر جنين را تعريف كند . -47

 هدف از انجام هر يك از مانورهاي لئوپولد را بيان نمايد . -48

 تصوير شناسايي نمايد. انواع پوژيشن هاي عضو نمايشي در لگن مادر را از روي -49

 قرار جنين را تعريف نمايد . -50

 نقش ديلاتاسيون را در پيشبرد زايمان بيان كند . -51

 خصوصيات انقباضات رحمي را توضيح دهد . -52

 خصوصيات هر يك از مراحل زايمان را شرح دهد . -53

 حركات اساسي در مكانيسم زايمان را به ترتيب بيان نمايد .  -54

 در مراحل مختلف زايمان ليست نمايد .آموزشهاي لازم به مادر را  -55

 زايمان را شرح دهد .  چهارم  مرحلهمراقبتهاي فوري  -56

 تقيرات رحم در دوره بعد از زايمان را شرح دهد   -57

 تغيرات دستگاه گردش خون  در دوره بعد از زايمان را شرح دهد  -58

 انواع روشهاي پيشگيري از بارداري را نام ببرند -59

 كنترانديكاسيون و عوارض جانبي هر روش را بيان نمايندموارد استفاده و  -60
 

 : شیوه تدریس

 سخنرانی

 جهت ارائه مطالب تصویری  PowerPointاستفاده از 
 پرسش و پاسخ

 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو

 نمره( 2در طول دوره  کوئیز، تکالیف کلاسی )
 نمره( 2های مطرح شده برای هر دانشجو به صورت شفاهی پس از اتمام مبحث) caseپاسخ به 

 نمره( 1شرکت فعال و حضور در کلاس )
 نمره( 15امتحان پایان ترم) 

 
 

 14رعايت شئونات اخلا قي و اسلامي در كلاس* بر اساس ماده  : مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو
 در امتحان پايان ترم به منزله  نمره صفر وغيبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شدآموزشي ، غيبت غير موجه 

 

 

 و حضور فعال در كلاسكلاسي كوتاه، امتحان  -آمادگي پرسش و پاسخ در هر جلسه وظایف و تکالیف دانشجو:

  ---: تاریخ امتحان میان ترم*  

 . حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است: برای دانشجویان سایر تذکرهای مهم*  :      ......تاریخ امتحان پایان ترم
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 منابع اصلی

 پرستاری بهداشت مادر و کودک دکتر اقصی  -1

 بارداری و زایمان ویلیامز -2

 پرستاری نوزادان مارلو  -3

 نوزادان نلسون -4

 پرستاری بهداشت مادر و نوزاد لودرمیک -5

6-Maternity and women's health care/ Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon E. perry . – 8 th . 

Ed.- St . Louis : mosby , Last Edition 

6- Maternal and child health nursing : care of the childbearing and childrearing family/ 

Adele pillitteri- 5 th . ed. – Philadelphia: Lippincott Williamas and Wilkins, Last Edition 
 

 منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .....جدول زمان بندی برنامه درسی 

 

ساع روز
 ت

آمادگی / ملاحظات  مدرس عنوان
لازم دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

25/6/98 13 
بهداشت مادر آشنایی با کلیات پرستاری و  

 و نوزاد

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 دوران باروری – سلامت زنان 13 1/7/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

8/7/98 13 
مروری بر اناتومی و فیزیولوژی دستگاه 

 زن تناسلی

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 لقاح، رشد و تکامل جنین 13 15/7/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

22/7/98 13 
بارداری و ، لقاح، رشد و تکامل جنین 

 اصطلاحات مرتبط با آن

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 بارداری و اصطلاحات مرتبط با آن 13 29/7/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر
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 مراقبت های دوران بارداری 13 6/8/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

13/8/98 13 
ارزیابی ، مراقبت های دوران بارداری

 سلامت جنین

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 ارزیابی سلامت جنین 13 20/8/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 مشاوره ژنتیکو  ژنتیک 13 27/8/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 زایمان طبیعی 13 4/9/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 زایمان طبیعی 13 11/9/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 روش های کاهش درد زایمان 13 18/9/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 دوره بعد از زایمان 13 25/9/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 نوزاد طبیعی 13 2/10/98
محبوبه 

 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 تماس مادر و نوزاد 13 9/10/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 مراقبت در منزل  16/10/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 تغذیه نوزاد  23/10/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 مطالعه درس جلسه حاضر

 تنظیم خانواده  30/10/98

محبوبه 
 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی

 جلسه حاضر مطالعه درس

 تنظیم خانواده  7/11/98
محبوبه 

 قابل

آمادگی پاسخدهی به 
پیش ، مباحث جلسات قبلی
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 مطالعه درس جلسه حاضر

 


