
 بطمو تعالی

دانشگاه آزاد اضلامی ًاحد بجنٌرد  

دانشکده پرضتاری ً مامائی 

( Lesson plan)درش رًزانو فرم طرح 
 

 پزطتبری در بیوبری ُبی غذد:  نام درش   

: تاریخ برگساری  1: شماره جلطو 

 داًؼکذٍ پزطتبری هبهبئی: محل برگساری  پزطتبری غذد،ُیپْفیش :مٌضٌع جلطو 

 سُزا دویذی: مدرش  90( : دقیقو)مدت جلطو 

 کبرػٌبطی –پزطتبری : رشتو ً مقطع تحصیلی فراگیران 

آػٌبیی فزاگیزاى بب هزاقبت پزطتبری در اختلالات ُیپْفیش ّ اختلالات کبذ ّ کیظَ صفزا ّ پبًکزاص :ىدف کلی درش   

 

حیطو اىداف رفتاری  رئٌش مطالب 

شناختی، نگرشی ً )

 (ميارتی

رضانو ىا ً  رًظ تدریص 

ًضائل آمٌزشی 

 شیٌه ارزشیابی

هزّری بز آًبتْهی ّ فیشیْلْژی طیظتن -

 آًذّکزیي ّ بزرطی ّضعیت

 

 

 

 

 

 

 

ُْرهْى را تعزیف کٌیذ -

. طبختبر هْلکْلی ُْرهْى را ًبم ببزیذ-

. عولکزد غذد هتزػذَ را بیبى کٌیذ-

بزرطی ّضعیت طلاهتی طیظتن ُبی غذدی درّى ریش را -

. ػزح دُیذ

آسهْى ُبی تؼخیصی هْرد اطتفبدٍ در تؼخیص اختلالات -

. غذدی را ػزح دُیذ

 داًغ-ػٌبختی

درک -ػٌبختی 

داًغ -ػٌبختی 

درک -ػٌبختی 

درک -ػٌبختی 

داًغ –ػٌبختی 

 

درک -ػٌبختی

درک -ػٌبختی

 

طخٌزاًی ّ 

پزطغ ّ پبطخ 

. اطلایذ

دیتبپزّژکتْر 

 

هؼبرکت فعبل در 

هببدث ّ اهتذبى پبیبى 

تزم 



اختلالات غذٍ ی ُیپْفیش -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. پزکبری بخغ قذاهی غذٍ ی ُیپْفیش را ػزح دُذ-

هزاقبت پزطتبری در بیوبراى هبتلا بَ پزکبری ُیپْفیش را -

. ػزح دُذ

. کن کبری بخغ قذاهی غذٍ ی ُیپْفیش را بیبى کٌذ-

. اختلالات بخغ خلفی غذٍ ی ُیپْفیش را بیبى کٌذ-

. ُبی دیببت بیوشٍ را ًبم ببزدعلائن ّ ًؼبًَ -

. علل ایجبد کٌٌذٍ ی طٌذرم دیببت بیوشٍ را بیبى کٌذ-

 تظتِبی تؼخیصی دیببت بیوشٍ را بیبى کٌذ-

. هزاقبت ّ درهبى دیببت بیوشٍ را ػزح دُذ-

علائن ّ ًؼبًَ ُبی طٌذرم تزػخ ًببجبی ُْرهْى ضذ -

. ادراری را بیبى کٌذ

ًببجبی ُْرهْى ضذادراری علل ایجبد کٌٌذٍ ی طٌذرم تزػخ -

. را تْضیخ دُذ

تظتِبی تؼخیصی طٌذرم تزػخ ًببجبی ُْرهْى ضذ ادراری 

 را تْضیخ دُذ

هزاقبت ّ درهبى طٌذرم تزػخ ًببجبی ُْرهْى ضذادراری -

.  را ػزح دُذ

درک 

داًغ 

داًغ 

درک 

درک -ػٌبختی

درک 

درک 

درک 

داًغ -ػٌبختی

درک 

 

درک 

 

درک  

 

درک 

 

   

 

هزاقبت اس اختلالات پبًکزاص، کبذ ّ آػٌبیی بب -

کیظَ ی صفزا 

 

. پبًکزاتیت را تعزیف کٌیذ-

. ددٍپبًکزاتیت را تْضیخ  علائن-

. درا تْضیخ دٍ(طزطبى،صذهبت)پبًکزاصاختلالات -

. یت دبد ّ هشهي را تْضیخ دُذتطیضٍ کل-

. طزطبى کیظَ ی صفزا را تْضیخ دُذ-

. دُذُپبتیت ّیزّطی ّ ببکتزیبل را تْضیخ -

. آبظَ کبذ را تْضیخ دُذ-

. آهیلْئیذّسیض ّ ّیلظْى را تْضیخ دُذ-

. پیًْذ کبذ را ػزح دُذ-

. علت ّ هکبًیظن ایجبد بیوبری فْق را تْضیخ دُذ-

هزاقبت پزطتبری اس ُزکذام اس اختلالات کبذ ّ کیظَ ی -

. صفزا را تْضیخ دُذ

 

 داًغ

درک 

درک 

درک 

درک 

درک 

درک 

 درک

 درک

 درک

 درک
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دانشگاه آزاد اضلامی ًاحد بجنٌرد  

دانشکده پرضتاری ً مامائی 

( Lesson plan) درش رًزانو  فرم طرح
 

 پزطتبری در بیوبری غذد:  نام درش   

: تاریخ برگساری  2: شماره جلطو 

 داًؼکذٍ پزطتبری هبهبئی: محل برگساری  اختلالات تیزّئیذ :مٌضٌع جلطو 

 سُزا دویذی: مدرش  90( : دقیقو)مدت جلطو 

 کبرػٌبطی –پزطتبری : رشتو ً مقطع تحصیلی فراگیران 

آػٌبیی فزاگیزاى بب هزاقبت پزطتبری در اختلالات تیزّئیذ :ىدف کلی درش   

 

حیطو اىداف رفتاری  رئٌش مطالب 

شناختی، نگرشی ً )

 (ميارتی

رضانو ىا ً  رًظ تدریص 

ًضائل آمٌزشی 

 شیٌه ارزشیابی

ُْرهْى تیزّئیذ -

 

 

 

 

 

اختلالات تیزّئیذ -

 

 

 

 

 

 

ُیپْتیزّئیذی -

 

 

 

 

 

 

. عولکزد ُْرهْى ُبی تیزّئیذ را ػزح دُیذ-

در اختلالات تیزّئیذ را ػزح ارسیببی ّ یبفتَ ُبی تؼخیصی -

دُیذ 

تذابیز پزطتبری جِت بیوبر کبًذیذ بیْپظی آطپیزاطیْى -

. را ػزح دُذتیزّئیذ 

 تذابیز پزطتبری جِت بیوبر کبًذیذ اطکي تیزّئیذ را ػزح دُذ

. گْاتز را تعزیف کٌذ -

. اًْاع گْاتز را ػزح دُذ-

. علل تیزّئیذیت را بیبى کٌذ-

. طزطبى تیزّئیذ را ػزح دُذ-

هزاقبت پزطتبری در بیوبراى تذت جزادی تیزّئیذ را تبییي -

. کٌذ

 

. ببزدعلل ُیپْتیزّئیذی را ًبم  -

. تظبُزات ببلیٌی ُیپْتیزّئیذی را ػزح دُذ-

. تؼخیص ُیپْتیزّئیذی را بیبى کٌذ-

دارّ درهبًی در بیوبراى هبتلا بَ ُیپْتیزّئیذی را ػزح -

. دُذ

هزاقبت پزطتبری در بیوبراى هبتلا بَ ُیپْتیزّئیذی را ػزح -

. دُذ

درک 

درک 

 

درک 

 

درک 

داًغ 

درک -داًغ

درک 

درک 

تجشیَ ّ تذلیل 

 

 

داًغ -ػٌبختی 

درک -ػٌبختی

داًغ 

درک 

  

درک 

 

طخٌزاًی ّ 

پزطغ ّ پبطخ 

. اطلایذ

دیتبپزّژکتْر 

 

هؼبرکت فعبل در 

هببدث ّ اهتذبى پبیبى 

تزم 



 

 

ُیپزتیزّئیذی -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. کوبی هیکشدم را ػزح دُذ-

. بَ هیکشدم را ػزح دُذ هزاقبت پزطتبری در بیوبراى هبتلا-

. علل ُیپزتیزّئیذی را ًبم ببزد -

. تظبُزات ببلیٌی ُیپزتیزّئیذی را ػزح دُذ-

. تؼخیص ُیپزتیزّئیذی را بیبى کٌذ-

دارّ درهبًی در بیوبراى هبتلا بَ ُیپزتیزّئیذی را ػزح -

. دُذ

هزاقبت پزطتبری در بیوبراى تذت درهبى بب دارُّبی -

. کٌذرادیْاکتیْ را بیبى 

هزاقبت پزطتبری در بیوبر هبتلا بَ ُیپزتیزّئیذی را ػزح -

. دُذ

هزاقبت پزطتبری در بیوبر هبتلا بَ اگشّفتبلوی را ػزح  -

. دُذ

. پیؼگیزی ّ درهبى طْفبى تیزّئیذی را ػزح دُذ-

 

 

 

 

درک 

درک 

داًغ 

درک  

داًغ 

درک 

  

درک 

 

درک 

 

درک 

 

درک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بطمو تعالی

دانشگاه آزاد اضلامی ًاحد بجنٌرد  

دانشکده پرضتاری ً مامائی 

( Lesson plan) درش رًزانو  فرم طرح
 

 پزطتبری در بیوبری ُبی غذد:  نام درش   

: تاریخ برگساری  3: شماره جلطو 

 داًؼکذٍ پزطتبری هبهبئی: محل برگساری  اختلالات پبراتیزّئیذ :مٌضٌع جلطو 

 سُزا دویذی: مدرش  90( : دقیقو)مدت جلطو 

 کبرػٌبطی –پزطتبری : رشتو ً مقطع تحصیلی فراگیران 

آػٌبیی فزاگیزاى بب هزاقبت پزطتبری در اختلالات پبراتیزّئیذ :ىدف کلی درش   

 

حیطو اىداف رفتاری  رئٌش مطالب 

شناختی، نگرشی ً )

 (ميارتی

رضانو ىا ً  رًظ تدریص 

ًضائل آمٌزشی 

 شیٌه ارزشیابی

آًبتْهی ّ فیشیْلْژی -

 

 

ُیپز پبراتیزّئیذی -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُیپْ پبراتیزّئیذی -

 

. پبراتیزّئیذ را بیبى کٌذآًبتْهی غذٍ -

. عولکزد پبراتْرهْى را در بذى ػزح دُذ-

 

. ُیپز تیزّئیذی را تعزیف کٌذ-

علل ُیپز تیزّئیذی را ًبم ببزد -

. تظبُزات ببلیٌی ُیپز پبراتیزّئیذی را ػزح دُذ-

. تؼخیص ُیپز پبراتیزّئیذی را بیبى کٌذ-

. کلیْی را ػزح دُذ ریکتش-

هبتلا بَ ُیپز تیزّئیذی را ػزح  دارّ درهبًی در بیوبراى-

. دُذ

ئیذی را رّی در بیوبر هبتلا بَ ُیپز پبراتیهزاقبت پزطتبر-

. ػزح دُذ

. هزاقبت پزطتبری در بذزاى ُیپز کلظوی را ػزح دُذ-

 

. علل ُیپْ پبراتیزّئیذی را ًبم ببزد-

. تظبُزات ببلیٌی ُیپْ پبراتیزّئیذی را ػزح دُذ

. ا بیبى کٌیذتؼخیص ُیپْ پبراتیزّئیذی ر-

دارّدرهبًی در بیوبراى هبتلا بَ ُیپْپبراتیزّئیذی را ػزح -

. دُذ

هزاقبت پزطتبری در بیوبر هیتلا بَ ُیپْ پبراتیزّئیذی را -

. ػزح دُذ

 داًغ-ػٌبختی

درک 

 

داًغ 

داًغ 

درک 

درک 

درک 

درک 

 

درک 

 

درک 

 

داًغ 

درک 

درک 

درک 

 

درک 

طخٌزاًی ّ 

پزطغ ّ پبطخ 

. اطلایذ

دیتبپزّژکتْر 

 

هؼبرکت فعبل در 

هببدث ّ اهتذبى پبیبى 

تزم 

 

 



 

 

 بطمو تعالی

دانشگاه آزاد اضلامی ًاحد بجنٌرد  

دانشکده پرضتاری ً مامائی 

( Lesson plan) درش رًزانو  فرم طرح
 

 پزطتبری در بیوبری ُبی غذد:  نام درش   

: تاریخ برگساری  4: شماره جلطو 

 داًؼکذٍ پزطتبری هبهبئی: محل برگساری  کلیَاختلالات  غذٍ فْق  :مٌضٌع جلطو 

 سُزا دویذی: مدرش  90( : دقیقو)مدت جلطو 

 کبرػٌبطی –پزطتبری : رشتو ً مقطع تحصیلی فراگیران 

 غذٍ فْق کلیَ پزطتبری در اختلالات  آػٌبیی فزاگیزاى بب هزاقبت:ىدف کلی درش   

 

حیطو اىداف رفتاری  رئٌش مطالب 

 شناختی، نگرشی ً)

 (ميارتی

رضانو ىا ً  رًظ تدریص 

ًضائل آمٌزشی 

 شیٌه ارزشیابی

آًبتْهی ّ فیشیْلْژی -

 

 

 

 

 

 

 

 فئْکزّهْطیتْهب

 

 

 

 

 

 

 

 آدیظْى

 

 

 

 

. را بیبى کٌذ د فْق کلیَآًبتْهی غذ-

 

 ُْرهْى ُبی بخغ ُبی هختلف غذد فْق کلیَ را ًبم ببزد

 

عولکزد ُْرهْى ُبی غذد فْق کلیَ را بَ تفکیک در بذى 

 ػزح دُذ

 

 

 علل ایجبد کٌٌذٍ فئْکزّهْطیتْم را بیبى کٌذ

 علاین ببلیٌی فئْکزّهْطیتْم را ػزح دُذ

 ارسیببی ُبی تؼخیصی فئْکزّهْطیتْم را بیبى کٌذ

 دارّ درهبًی در بیوبراى هبتلا بَ فئْکزهْطیتْم ػزح دُذ

بیوبرهبتلا بَ فئْکزّهْطیتْم را ػزح هزاقبت پزطتبری در 

 دُذ

 

 

 علل ایجبد کٌٌذٍ بیوبری آدیظْى را تْضیخ دُذ

 علاین ببلیٌی بیوبری آدیظْى را ػزح دُذ

 ارسیببی ُبی تؼخیصی بیوبری آدیظْى را بیبى کٌذ

 دارّ درهبًی در بیوبراى هبتلا بَ بیوبری آدیظْى را ػزح دُذ

 

 داًغ-ػٌبختی

 

درک 

 

درک 

 

 

 

درک 

درک 

درک 

درک 

درک 

 

 

 

درک 

درک 

درک 

درک 

 

طخٌزاًی ّ 

پزطغ ّ پبطخ 

. اطلایذ

دیتبپزّژکتْر 

 

هؼبرکت فعبل در 

هببدث ّ اهتذبى پبیبى 

تزم 



 

 

 

 

 

 

 طٌذرم کْػیٌگ

 

 

 

 

 

 

 

 آلذّطتزًّیظن اّلیَ

ٍ  بیوبری آدیظْى را ػزح هزاقبت پزطتبری در بیوبر هبتلا ة

 دُذ

 هزاقبت پزطتبری در بذزاى آدیظْى را ػزح دُذ

اصْل صذیخ هصزف دارُّبی کْرتیکْاطتزّئیذ را ػزح 

 دُذ

 

 علل ایجبد کٌٌذٍ طٌذرم کْػیٌگ را تْضیخ دُذ

 علاین ببلیٌی طٌذرم کْػیٌگ را ػزح دُذ

 ارسیببی ُبی تؼخیصی طٌذرم کْػیٌگ را بیبى کٌذ

در بیوبراى هبتلا بَ طٌذرم کْػیٌگ را ػزح دارّ درهبًی 

 دُذ

هزاقبت پزطتبری در بیوبر هبتلا بَ طٌذرم کْػیٌگ را ػزح 

 دُذ

 

 علل ایجبد کٌٌذٍ آلذّطتزًّیظن اّلیَ را تْضیخ دُذ

 علاین ببلیٌی آلذّطتزًّیظن اّلیَ را ػزح دُذ

 ارسیببی ُبی تؼخیصی آلذّطتزًّیظن اّلیَ را بیبى کٌذ

ر بیوبراى هبتلا آلذّطتزًّیظن اّلیَ را ػزح دارّ درهبًی د

 دُذ

هزاقبت پزطتبری در بیوبر هبتلا بَ آلذّطتزًّیظن اّلیَ را 

 ػزح دُذ

 درک ،کبربزد

 

 درک

 درک

 

 

 درک

 درک

 درک

 درک

 

 درک

 

 

 درک

 درک

 درک

 درک

 

 درک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بطمو تعالی

دانشگاه آزاد اضلامی ًاحد بجنٌرد  

دانشکده پرضتاری ً مامائی 

( Lesson plan) درش رًزانو  فرم طرح
 

 پزطتبری در بیوبری ُبی غذد:  نام درش   

: تاریخ برگساری  6-5: شماره جلطو 

 داًؼکذٍ پزطتبری هبهبئی: محل برگساری  دیببت :مٌضٌع جلطو 

 سُزا دویذی: مدرش  90( : دقیقو)مدت جلطو 

 کبرػٌبطی –پزطتبری : رشتو ً مقطع تحصیلی فراگیران 

 دیببتدر  آػٌبیی فزاگیزاى بب هزاقبت پزطتبری:ىدف کلی درش   

 

حیطو اىداف رفتاری  رئٌش مطالب 

شناختی، نگرشی ً )

 (ميارتی

رضانو ىا ً  رًظ تدریص 

ًضائل آمٌزشی 

 شیٌه ارزشیابی

 

 تعزیف دیببت

 اًْاع دیببت

 پبتْفیشیْلْژی

 عْاهل ایجبد کٌٌذٍ دیببت

 علاین ببلیٌی دیببت

 

 آسهبیؼبت تؼخیصی

 

 

 

 

 درهبى

 

 

 

 

 

 

 هزاقبت

 

 

 

 دیببت را تعزیف کٌذ

 اًظْلیي را در بذى ًبم ببزد اعوبل

 اًْاع دیببت را ًبم ببزد

 را بیبى کٌذ 2ّ  1تفبّت دیببت ًْع 

 عْاهل ایجبد کٌٌذٍ دیببت را تْضیخ دُذ

 علاین ببلیٌی دیببت را ًبم ببزد

 

 هعیبرُبی تؼخیص دیببت را بیبى کٌذ

 در هْرد پبیغ قٌذ خْى تْطط بیوبر تْضیخ دُذ

 لیکْسیلَ تْضیخ دُذدر هْرد آسهبیغ ُوْگلْبیي گ

 ارسیببی کتْى در ادرار را بیبى کٌذ

 

 اًْاع اًظْلیي را ًبم ببزد

 عْارض درهبى بب اًظْلیي را ػزح دُذ

 در هْرد درهبى بب اًظْلیي بَ بیوبر آهْسع دُذ

 دارُّبی خْراکی ضذ دیببت را ًبم ببزد

هکبًیظن اثز ّ عْارض دارُّبی خْراکی ضذ دیببت را بیبى 

 کٌذ

 

 گلیظویک را تْضیخ دُذػبخص 

 تغذیَ در بیوبراى دیببتی را ػزح دُذ

 ارتببط بیي رژین غذایی، ّرسع ّ دارّ را تْضیخ دُذ

 اُویت تغییز طبک سًذگی را بزای بیوبر بیبى کٌذ

 داًغ-ػٌبختی

 داًغ

 داًغ

داًغ 

 درک

 داًغ

 

درک 

درک 

درک 

درک 

 

 اًغد

 درک

 کبربزد

درک 

درک 

 

 

درک 

 درک

 کبربزد

 کبربزد

طخٌزاًی ّ 

پزطغ ّ پبطخ 

. اطلایذ

دیتبپزّژکتْر 

 

هؼبرکت فعبل در 

هببدث ّ اهتذبى پبیبى 

تزم 



 

 

 

 

 

 عْارض دبد

 

 

 

 

 

 عْارض هشهي

 

اُویت هزاقبت اس خْد در پیؼگیزی اس عْارض را بَ بیوبر 

 آهْسع دُذ

 

 

 

 هزاقبت ّ درهبى ُیپْگلیظوی را ػزح دُذ

هزاقبت ّ درهبى کتْاطیذّس دیببتی را بَ طْر کبهل تْضیخ 

 دُذ

هزاقبت ّ درهبى طٌذرم ُیپزگلیظوی ُیپزاطوْلار را ػزح 

 دُذ

 

 در هْرد عْارض عزّق بشرگ ًبػی اس دیببت تْضیخ دُذ

 رتیٌْپبتی دیببتی را ػزح دُذ

 ًفزّپبتی دیببتی را ػزح دُذ

 اًْاع ًْرّپبتی دیببتی را ػزح دُذ

ّ هزاقبت اس هؼکلات پب در بیوبراى دیببتی را بَ  پیؼگیزی

 طْر کبهل ػزح دُذ

 کبربزد

 

 

 

 درک

 

 درک

 

 درک

 

 

 درک

 درک

 درک

 درک

 کبربزد
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 کلیات غدد و اختلالات غده ىیپوفیس   1

 1و سالمندی  دربسرگسالی)اختلالات کبد ،کیسو صفراو پانکراش

 ارائو می شود گوارش در مبحث

مشارکت در مباحث کلاسی،  حمیدی

پاسخ بو سوالات،جستجو در 

 منابغ ػلمی

 // حمیدی اختلالات غده تیروئید    2

 // حمیدی اختلالات غده پاراتیروئید   3

   اختلالات غدد آدرنال   4

   دیابت   5

   دیابت   6

      

      

 

 

 

 

 

 


