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 : شرح درس 

آهبدُ سبسی داًطجَ جْت ضٌبخت ثیطتز هذدجَیبى ٍ آضٌبیی ثب  هطکلات آًْب، کبرثزد هْبرتْبی ارتجبط درهبًی در ثزرسی ٍ 

تطخیص ًیبسّبی جسوی، رٍاًی ٍ اجتوبػی آًْب ٍ عزح ٍ اجزای تذاثیز پزستبری اس  پیطگیزی تب تَاًجخطی ثز اسبط تطخیص 

 . ّبی پزستبری 

 : هدف کلي 

ایي درط ضبهل اًَاع اختلالات رٍاًی ٍ عجقِ ثٌذی آًْب، ػلل ٍ ػَاهل هَثز ثز آًْب ٍ عزق پیطگیزی ثب تبکیذ ثز هزاقجت ّبی 

 . اٍلیِ ثْذاضت رٍاًی، درهبى ّب ٍ هزاقجت ّبی جسوی، رٍاًی ، اجتوبػی  ٍ هؼٌَی هجتٌی ثز فزایٌذ پزستبری هی ثبضذ 
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 اهداف اختصاص 

 در حیغِ ضٌبختی : الف

 : در پبیبى دٍرُ داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ

 . اختلالات رٍاًی را تؼزیف کٌذ -1

 . ٍیضگیْبی ثیوبری رٍاًی را ضزح دّذ -2

 . ثیوبریْبی رٍاًی را عجقِ ثٌذی کٌذ -3

 . درهبى ّبی جسوی ثیوبریْبی رٍاًی را ضزح دّذ -4

 . درهبى ّبی رٍاًی ثیوبریْبی رٍاًی را ضزح دّذ -5

 . اختلالاتی کِ ضَک درهبًی در آى کبرثزد دارد را ًبم ثجزد -6

 . هَارد هٌغ کبرثزد ضَک درهبًی را ثیبى کٌذ -7

 دارٍّبیی کِ ثب ضَک درهبًی تذاخل دارد را ًبم ثجزد -8

 اقذاهبت ٍ اصَل هزاقجتی قجل اس ضَک درهبًی را تَضیح دّذ -9

 . اسکیشٍفزًی را تؼزیف کزدُ ٍ تبریخچِ ای اس آى را ثیبى کٌذ -10

 . ػلائن ثبلیٌی؛ اتیَلَصی ٍ سیز ثبلیٌی اسکیشٍفزًی را ضزح دّذ -11

 . اًَاع اسکیشٍفزًی را ًبم ثجزد -12

 . درهبًْبی هتذاٍل اسکیشٍفزًی را ضزح دّذ -13

 اًَاع اختلالات ّذیبًی را تَضیح دّذ. هزاقجت ّبی پزستبری در اسکیشٍفزًی را ضزح دّذ -14

 درهبى ٍ اصَل هزاقجتی اختلالات ّذیبًی را تَضیح دّذ  -15

 . اختلالات خلقی را تؼزیف کزدُ -16

 . ػلائن ثبلیٌی؛ اتیَلَصی ٍ سیز ثبلیٌی اختلالات خلقی را ضزح دّذ -17

 . اًَاع اختلالات خلقی را ًبم ثجزد -18

 . درهبًْبی هتذاٍل اختلالات خلقی را ضزح دّذ -19

 . هزاقجت ّبی پزستبری در اختلالات خلقی را ضزح دّذ -20

 . اختلالات اضغزاثی را تؼزیف کٌذ -21

 . تفبٍت هَجَد ثیي تزط ٍ اضغزاة را ضٌبسبیی کٌذ -22

 . ػلائن ثبلیٌی؛ اتیَلَصی ٍ سیز ثبلیٌی اختلالات اضغزاثی را ضزح دّذ -23

 . اًَاع اختلالات اضغزاثی را ًبم ثجزد -24

 . درهبًْبی هتذاٍل اختلالات اضغزاثی را ضزح دّذ -25

 . هزاقجت ّبی پزستبری در اختلالات اضغزاثی را ضزح دّذ -26

 . اختلالات ضجِ جسوی را تؼزیف کٌذ -27

 . ػلائن ثبلیٌی؛ اتیَلَصی ٍ سیز ثبلیٌی اختلالات ضجِ جسوی را ضزح دّذ -28

 . اًَاع اختلالات ضجِ جسوی را ًبم ثجزد -29

 . درهبًْبی هتذاٍل اختلالات ضجِ جسوی را ضزح دّذ -30

 . اختلالات تجشیِ ای را تؼزیف کٌذ -31

 . ػلائن ثبلیٌی؛ اتیَلَصی ٍ سیز ثبلیٌی اختلالات تجشیِ ای را ضزح دّذ -32

 . اًَاع اختلالات تجشیِ ای را ًبم ثجزد -33
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 . درهبًْبی هتذاٍل اختلالات تجشیِ ای را ضزح دّذ -34

 . هزاقجت ّبی پزستبری در اختلالات تجشیِ ای را ضزح دّذ -35

 . اختلالات اًغجبقی را تؼزیف کٌذ -36

 . ػلائن ثبلیٌی؛ اتیَلَصی ٍ سیز ثبلیٌی اختلالات اًغجبقی را ضزح دّذ -37

 . اًَاع اختلالات اًغجبقی را ًبم ثجزد -38

 . درهبًْبی هتذاٍل اختلالات اًغجبقی را ضزح دّذ -39

 هزاقجت ّبی پزستبری را در اختلالات اًغجبقی را تَضیح دّذ -40

 اختلالات رٍا ى تٌی را تَضیح دّذ  -41

  ػلت ّبی اختلالات رٍاًی تٌی را ثیبى کٌذ  -42

 . تؼذادی اس اختلالات رٍاى تٌی را ًبم ثجزد -43

 فزایٌذ پزستبری در اختلالات رٍاى تٌی را تَضیح دّذ  -44

 . اختلالات جٌسی را تؼزیف کٌذ -45

 . ػلائن ثبلیٌی؛ اتیَلَصی ٍ سیز ثبلیٌی اختلالات جٌسی را ضزح دّذ -46

 . اًَاع اختلالات جٌسی را ًبم ثجزد -47

 . درهبًْبی هتذاٍل اختلالات جٌسی را ضزح دّذ -48

 . هزاقجت ّبی پزستبری درا ختلالات جٌسی را ضزح دّذ -49

 اختلالات ٍاثستِ ثِ هَاد را تؼزیف کٌذ -50

 . ػلائن ثبلیٌی؛ اتیَلَصی ٍ سیز ثبلیٌی اختلالات ٍاثستِ ثِ هَاد را ضزح دّذ -51

 . اًَاع اختلالات ٍاثستِ ثِ هَاد را ًبم ثجزد -52

 درهبًْبی هتذاٍل اختلالات ٍاثستِ ثِ هَاد را ثیبى کٌذ  -53

 . اختلالات ضٌبختی را تؼزیف کٌذ -54

 . ػلائن ثبلیٌی؛ اتیَلَصی ٍ سیز ثبلیٌی اختلالات ضٌبختی را ضزح دّذ -55

 . اًَاع اختلالات ضٌبختی را ًبم ثجزد -56

 . درهبًْبی هتذاٍل اختلالات ضٌبختی را ضزح دّذ -57

 . هزاقجت ّبی پزستبری در اختلالات ضٌبختی را ضزح دّذ -58

 . را تَضیح دّذ ( گشًذ ٍ آسیت ٍ اًَاع ًبهطخص– ػبضقبًِ –حسبدت - ثشرگ هٌطی، جسوبًی)اًَاع اختلالات ّذیبًی -59

 . اختلالات ّذیبًی را ثیبى کٌذ -60

 . اختلالات ّذیب ًی را ثب اسکیشٍفزًیب هقبیسِ کٌذ -61

 درهبى ٍ اصَل هزاقجتی اختلالات ّذیبًی را تَضیح دّذ -62

 خَدکطی را تَضیح دّذ -63

 خطوًَت ٍ رفتبرّبی تْبجوی را ضزح دّذ -64

 . هذاخلات پزستبری درخَدکطی را ضزح دّذ -65

  حزکتی –در حیغِ رٍاى  (ة

 در پبیبى دٍرُ داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

 .  آهَسضی ثز اسبط فزایٌذ پزستبری ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات اسکیشٍفزًی تذٍیي کٌذ–ثزًبهِ هزاقجتی  -1

 . آهَسضی ثز اسبط فزایٌذ پزستبری ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات خلقی تذٍیي کٌذ- ثزًبهِ هزاقجتی -2
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 .  آهَسضی ثز اسبط فزایٌذ پزستبری ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات اضغزاثی تذٍیي کٌذ–ثزًبهِ هزاقجتی  -3

 . آهَسضی ثز اسبط فزایٌذ پزستبری ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات اختلالات ضجِ جسوی تذٍیي کٌذ- ثزًبهِ هزاقجتی -4

 .  آهَسضی ثز اسبط فزایٌذ پزستبری ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات اختلالات تجشیِ ای تذٍیي کٌذ–ثزًبهِ هزاقجتی  -5

 . آهَسضی ثز اسبط فزایٌذ پزستبری ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات اًغجبقی تذٍیي کٌذ–ثزًبهِ هزاقجتی  -6

 .  آهَسضی ثز اسبط فزایٌذ پزستزای ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات ضخصیتی تذٍیي کٌذ–ثزًبهِ هزاقجتی  -7

 . آهَسضی ثز اسبط فزایٌذ پزستبری ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات جٌسی تذٍیي کٌذ–ثزًبهِ هزاقجتی  -8

 .  آهَسضی ثزاسبط فزایٌذ پزستزای ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات رٍاًی ػضَی تذٍیي کٌذ–ثزًبهِ هزاقجتی  -9

 . آهَسضی ثز اسبط فزایٌذ پزستبری ثزای افزاد هجتلا ثِ اختلالات هزتجظ ثب هَاد تذٍیي کٌذ-  ثزًبهِ هزاقجتی -10

 در حیغِ ًگزضی  (ج

 : داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ

 . در ثحث ّبی گزٍّی ثِ عَر فؼبل ضزکت ًوبیذ -1

 . در کلاط ّبی ًظزی ثِ عَر هٌظن حضَر داضتِ ثبدش -2

 . هزتجظ ثب هَضَػبت درسی هغبلؼِ داضتِ ثبضذ -3

 . در قجبل اًجبم ٍ تحَیل تکبلیف هحَلِ احسبط هسئَلیت ًوبیذ -4

 . در فؼبلیت ّبی گزٍّی در کلاط ّوکبری کٌذ -5

 : هٌبثغ

 . ، چبح پٌجن، اًتطبرات ثطزی2، رٍاًپزستبری ثْذاضت رٍاى(1384)؛ اسذی ًَقبثی، احوذ ػلی ...کیقجبدی، سیف ا -1

 . ، چبح ضطن، اًتطبرات اًذیطِ رفیغ2، رٍاى پزستبری ثْذاضت رٍاى(1388)کَضبى، هحسي، ٍاقؼی، سؼیذ -2

، راٌّوبی جیجی رٍاى پشضکی ثبلیٌی، تزجوِ ػلی هختبری ٍ (1385)سبدٍک ، ثٌیبهیي جی؛ سبدٍک ٍیزجیٌیب ای  -3

 . ّوکبراى سیز ًظز فزّبد قلؼِ ثٌذی، تْزاى، تیوَرسادُ، ًطز عجیت

4- Carson, V.B (2005). Mental Health Nursing. 5th ed. Philadelphia: Mosby/ Saunders.  
5- Boyd, M(2008). Psychiatric Nursing Contemporary Practice. 4th ed. Philadelphia, PA 

Lippincott Wilkins.  


