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آشنایی فراگیران با اصول و مبانی بهداشت روان، انسان و نیازهای اساسی او، مفهوم خود، عوامل موثر در برروز بیااریهرای 

شت روانی در مراحل مختلف رشد و تکامل، تواناند برودن روانی و روش های پیشگیری با تاکید بر مراقبت های اولیه بهدا

 در برقراری ارتباط درمانی با مددجویان و خانواده های آنها جهت ارائه مداخلات مورد نیاز

 اهداف اختصاصی درس

 تاریخچه روانپزشکی و روانپرستاری و سیر تکامل این رشته های تخصصی را بیان کند. -1

 وانپزشکی در جهان و ایران را شرح دهد.نحوه پیدایش و توسعه مراکز ر -2

محیط درمانی را تعریف کند و اجزای یک محیط درمانی را نام ببررد وقرادر باشرد فعالیرت هرایی را بررای ای راد  -3

 تغییرات مفید در محیط مثال بزند.

در فعالیرت بهداشت روان را تعریف کند و معیار ها و اصول آن را شرح دهد و قادر باشد بکرارگیری ایرن اصرول را  -4

 حرفه ای و زندگی با مثال هایی روشن سازد و تا حد توان آنها را در عال بکار گیرد.

سطوح مختلف پیشگیری را در فعالیت های مرتبط با بهداشت روان و روانپرستاری شرح دهد و آنها را با ذکر مثال  -5

 های عالی تفکیک کند.

 انگیزه رفتارهای انسان و اهایت آنها را شرح دهد. -6

نقش خانواده، مدرسه و جامعه در بهداشت روانی افراد را شرح دهد و به جست وی مشکلات بهداشت روانی در این  -7

 محیط ها بپردازد.

 دیدگا ههای مختلف نسبت به انسان و ویژگیهای او را شرح دهد و آنها را نقد کند.  -8

 انواع نیازهای انسان را از دیدگاه های مختلف شرح دهد. -9

 تئوریهای مختلف آن را بیان کند.استرس و  -10

 علل ای اد کننده استرس، طرق پیشگیری و راههای مقابله و تطابق با آن را شرح دهد. -11
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بحران، عامل بحران زا و مراحل آن را تشریح کند و با آوردن مثال در مورد جنبه های  مختلف بحران و مداخلره   -12

 در بحران بحث کند.

دهد و با استفاده از مثال های عالی انواع تکنیک های ارتباط درمانی را شرح دهرد و ارتباط و مراحل آن را شرح  -13

 در عال نیز قادر باشد با افراد مختلف به ویژه بیاار روانی ارتباط مناسب درمانی باشد.

 تاثیر مذاهب الهی و تعلیاات دینی در سلامت روان را مورد بحث قرار دهد. -14

ال های کاربردی شرح دهد و در عال قادر باشرد از طریرق مصراحبه ایرن علائرم را علائم اختلالات روانی را با مث -15

 شناسایی کند.

 در ان ام مصاحبه روانشناختی برای ارزیابی اطلاعات لازم به مهارت بالایی دست یابد.  -16

 فرایند پرستاری در اختلالات روانی را شرح دهد و مثال بزند.  -17

 شد.با سبب شناسی اختلالات روانی آشنا با -18
 

 سخنرانی، پرسش وپاسخ، بحث گروهی شیوۀ تدریس: 

های آموزشی،وایت بورد، ویدئو پروژکتور، فیلم وسایل کمک آموزشی:  

 

 
 

 نحوۀ ارزشیابی دانشجو:

 

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف

 1 %5  حضور منظم و فعال در کلاس  1

 3 1%5 ارائه کنفرانس یا مقاله مرتبط با موضوعات ارائه شده 2

   16 %8 0 آزمون پایان ترم 

 20 %100   جمع

 

 

 

 مقررات و نحوۀ برخورد با غیبت و تأخیر دانشجو:

   

 برخورد با غیبت وتاخیر دانشجو برابر مقررات آموزشی می باشد.

  وظایف و تکالیف دانشجو:

 دانشجویان می بایست بطور منظم و راس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشند . -1

 دانشجویان با مطالعه منابع معرفی شده و با آمادگی قبلی درکلاس حاضرشده ودر مباحث درس شرکت فعال داشته باشند . -2

 هر دانشجو موظف است  تکالیفش را در موقع مقرر تحویل دهد.  -3

 :تکالیف دانشجویان 
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رتی که تکالیف در موعد مقرر تحویل نگردد شامل کنفرانس علمی و  ارائه ترجمه یک مطلب مرتبط با درس می باشد و در صو

 فاقد ارزش نمره می باشد

 

  ---ترم: * تاریخ امتحان میان
 

 ترم:      ......تاریخ امتحان پایان
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 درسی ریزیبرنامهدفتر توسعۀ آموزش، کمیتۀ 

 

 برنامه درسی. بندیزمانجدول 

                                                                      بهداشت رواننام درس:                

 *. رشته و مقطع تحصیلی: 

* تعداد واحد:                                                                                  *درس 

 :روانشناسی فردی وعمومینیازپیش
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 * روز و ساعت برگزاری:       

 دانشکدۀ پرستاری و مامایی

 کلاس شماره ...                                               *. محل برگزاری: 

  

آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت روز

 دانش ویان قبل از شروع کلاس

 ضیحات لازم و ارائه طرح درسآشنایی با دانش ویان، دادن تو 16-18 یک شنبه

 تاریخچه  روانپزشکی در جهان و ایران 
 

 

 

 کاهانی

 مشارکت در بحث گروهی

  16-18 یک شنبه

سلامت و  عوامل موثر در بهداشت روانی و پیشرگیری از مشرکلات 

 بهداشت روانی    

  

سلامت و  عوامل موثر در بهداشت روانی و پیشگیری از مشکلات   یک شنبه

 روانی     بهداشت

  

  یک شنبه

 

 

 نقش های روانپرستار، مراکز روانپزشکی و محیط درمانی

  

  یک شنبه

 

 

 نیازهای انسان -انسان و تواناییها و ضعف های او 

  

  یک شنبه

 

 

 مفهوم خود

 

  

   

 مفهوم خود ادامه

 

  

  یک شنبه

 

 

 ارتباط و ارتباط درمانی
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   یک شنبه

 یری ودرمان اختلالات روانینقش مذاهب الهی درپیشگ
 

  

   یک شنبه

 استرس و راههای مقابله با آن

 

  

   یک شنبه

 بحران و مداخله در بحران

 

  

   یک شنبه

 سبب شناسی  اختلالات روانی

 

  

   یک شنبه

 علامت شناسی و ارزیابی وضعیت روانی

 

  

   یک شنبه

 ادامه علامت شناسی و ارزیابی وضعیت روانی

 

  

   نبهیک ش

فرایند پرستاری و نحوه شرح حال گیری در بخش های مررتبط برا 

 بهداشت روان

 

  

 


