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 بسمه تعالی

  
 دانشگاه ازاد اسلامی واحد بجنورد 

 پرستاری بهداشت محیط در پرستاری (:  course plan)ترمی دوره  طرح 
 

 1396:بهمن نیمسال تحصیلی  *.                                  پرستاری بهداشت محیط در پرستاری نام درس:
 کارشناسی پرستاری  رشته و مقطع تحصیلی: .*                                                                                  پرستاری  دانشکده: 

 درس پیشنیاز:                                                                          واحد      1 * تعداد واحد:
   * روز و ساعت برگزاری: 
 پرستاری*.گروه آموزشی:                                                        202کلاس شماره  محل برگزاری: .*  

                                        وفاییمدرسین: نام 
 12-10روزهای تماس با مسئول درس: هر روز هفته ساعت                           وفایی مسوول درس: نام 

 :پست الکترونیک        1085داخلی  -32296992تلفن:  دانشکده پرستاری مامائی         آدرس دفتر: 

 آشنایی دانشجویان پرستاری با عوامل محیطی تاثیر گذار بر سلامت و روش مواجهه با آن : هدف کلی درس
 از فراگیران انتظار میرود در پایان دوره:

 .ددهن توضیح مثال با را محیط بهداشت درس اهمیت -1

 .کند تعریف را محیط بهداشت و بهداشت جامعه مفاهیم -2

 .کند توصیف را بیوسفر و اکولوژی اکوسیستم، 3-

 .ببرد نام را محیط بهداشت تخصصی های چالش -4

 ... و .ببرد نام را انسان سلامتی رب آن تأثیر و زیست محیط بحران5-
 .دهید شرح را آشامیدنی آب منابع-6

 .دهید شرح را سالم آب ویژگی-7

 .دهید شرح را آب آلودگی منشأء-8

 .دهید شرح را آب سختی-9

 دهید شرح را کلرزنی-10
 .دهید شرح را فاضلاب آوری جمع اهمیت -11

 و . ددهی شرح ها بیماری بروز بر را آلوده آب نقش 12-
 .دهید شرح را هوا های آلاینده بندی تقسیم . 13

 .دهید شرح را هوا آلودگی منابع -14

 .دهید شرح را هوا آلودگی اثرات-15-
 منابع و علل آلودگی خاک را نام ببرید.-16
 اصول و روشهای حفظ بهداشت خاک را شرح دهید.-17
 .دهید شرح را افراد سلامت وضعیت و مسکن-18
 .دهید شرح انسانها سلامت بر را نامناسب مسکن و هوا ودگیآل تأثیر-19
 دهد شرح مختلف های جنبه از را سروصدا اثرات-20
 .دهد شرح را ای حرفه بهداشت اهداف-21
 .دهد شرح را کار محیط های بیماری و اختلالات-22
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 ببرد نام را کار محیط در شیمیایی آور زیان عوامل .ببرد نام را کار محیط در فیزیکی آور زیان عوامل-23
 .دهید شرح را تغذیه علم و غذا مفاهیم-24

 .دهد شرح را سلامت و بهداشت با تغذیه ارتباط-25

 .دهد شرح را انسان تغذیه بر مؤثر عوامل-26

 .ببرد نام را تغذیه سوء علل-27

 دهد شرح را موادغذایی نگهداری های روش-28

 .ببرد نام را طبیعی بلایای انواع-29

 .دهد شرح را طبیعی بلاهای از حاصل عوارض-30

 .دهد شرح را اضطراری شرایط در محیط بهداشت اقدامات-31

 .دهد توضیح رار بلاها مدیریت-32

 .دهد شرح را سوانح و حوادث از پیشگیری-33

 دهد شرح را سوانح در پژوهش-34
 مهمترین ناقلین فیزیکی در محیط زیست را نام ببرید.-35

 و حذف ناقلین فیزیکی را توضیح دهید. اصول کنترل-36

 اصول و موازین بهداشتی و کنترل عفونت در مراکز بهداشتی را شرح دهید.-37

 

 شیوه تدریس: 

 پاورپوینت،  ، پرسش و پاسخ کلاسی بحث گروهی،سخنرانی ، 
 نحوه ارزشیابی دانشجو:

  نمره   2          حضور منظم و شرکت در مباحث کلاسی: -1

 نمره  18                                                ایان ترم    امتحان پ -2

 نوع امتحان پایان ترم   : تشریحی و چند گزینه ای        
 

   مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
 دانشجویان محترم قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشید.

 ت قرار دهید.گوش های همراه خود را در حالت سکو
 جلسه غیبت درس حذف خواهد شد. 2به ازاء   

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 دیدر سر موعد توجه داشته باش فیکلاس و انجام تکال یدر بحث ها. 

  دییبحث ها را مطالعه فرما یلیشده مراجعه و مطالب تکم یبه منابع معرف.   
 * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 س و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.حضور فعال در کلا
 منابع:
 3، 2، 1درسنامه پرستاری بهداشت جامعه  -1

-2 Marisa Stanhope, Jeanette Lancaster, Public Health Nursing: Population – centered health 

care in community, Last Ed. 

-3 Elizabeth T. Anderson, Judith M. Macfarlane. Community as client: Application of the 

nursing process, last Ed. 
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 بهداشت محیط در پرستاری یجدول زمان بندی برنامه درس
   

 و درس برنامه با آشنایی  6-4 شنبه 1 ملاحظات مدرس عنوان ساعت روز ردیف

 محیط، بهداشت مفاهیم

 و اکوسیستم و اکولوژی

 زیست محیط بحران

   وفایی

 آب بهداشت به آشنایی 6-4 شنبه 2

 و ها بیماری فاضلاب، و

 جهانی چالش

  وفایی

 شنبه 3

 

 هوا و خاک آلودگی با آشنایی 4-6

 و 

 مسکن بهداشت

  وفایی

 آلودگی با آشنایی 6-4 شنبه 4

 پرتوها و صوتی
   وفایی

 های آسیب ای، آشنایی با بهداشت حرفه 6-4 شنبه 5

 میاییشی و فیزیکی
  وفایی

 بهداشت با آشنایی  6-4 شنبه 6

 از( غذایی مواد و تغذیه

 ،)مصرف تا تولید

 ها بیماری

  وفایی

 و طبیعی بلاهای با آشنایی 6-4 شنبه 7

 شرایط در لازم اقدامات

 و حوادث -اضطراری

 سوانح

  وفایی

 

 مراکز بهداشت آشنایی با ناقلین فیزیکی و کنترل آنها، 6-4 شنبه 8

 کنترل و درمانی -اشتیبهد

 عفونت

  وفایی

 


