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فرم ثبت تعداد مهارتهاي تمرين شده توسط دانشجو در کارآموزي بارداري و زايمان2 (ترم5) 
         بمنظور دستيابي به اهداف کارآموزي لازم است دانشجو مهارت هاي ذيل را به دفعات تعيين شده تمرين نمايد.
	رديف
	فعاليت
	حداقل تعداد تمرينات

	1. 
	پذيرش مادر در زايشگاه : پذيرش اوليه، شرح حال، معاينه فيزيکي ،IV Line
	5

	2. 
	معاينه شکمي زن باردار 

	5

	3. 
	تخمين وزن جنين
	5

	4. 
	اداره مرحله اول زايمان(توجه به نيازهای جسمی،روحی وانجام مراقبتهای ضروری)
	5

	5. 
	شستشوي کامل پرينه
	5

	6. 
	معاينه مهبلي و لگنی
	3

	7. 
	کنترل ضربان قلب جنين
	10

	8. 
	کنترل انقباضات رحمي
	10

	9. 
	رسم پارتوگرام زايماني
	3

	10. 
	 اجراي تکنيکهاي کاهش درد زايمان (تمرينات تنفسی، تغيير وضعيِت و...)
	5

	11. 
	آماده کردن وسايل زايمان
	3

	12. 
	دست شستن و چيدن وسايل ست زايمان
	3

	13. 
	پوشيدن گان و دستکش استريل
	5

	14. 
	کمک به عامل زايمان
	2

	15. 
	آموزش نحوه زورزدن
	2

	16. 
	تشخيص زمان و انتقال زائوبه اتاق زايمان 
	2

	17. 
	مشاهده زايمان(روش در آغوش)
	2

	18. 
	انجام زايمان مادر چندزا با کمک مربی(روش در آغوش)
	1

	19. 
	تعيين آپگار نوزاد
	2

	20. 
	 انجام گامهای اوليه احيا ( جلوگيری از اتلاف حرارت،تميز کردن راههاي هوايي و تحريک پوستی)
	2

	21. 
	کلامپ و پانسمان بندناف
	2

	22. 
	پذيرش نوزاد
	2

	23. 
	بررسي علائم جداشدن جفت 
	3

	24. 
	خارج نمودن جفت
	3

	25. 
	معاينه جفت و پرده ها
	3


	رديف
	فعاليت
	حداقل تعداد تمرينات

	1. 
	اداره مرحله سوم زايمان (بازبودن راههاي وريدي، کنترل مثانه، شستشوي پرينه، علائم حياتي و ...)
	3

	2. 
	کنترل صدمات كانال زايماني
	2

	3. 
	تعيين درجه پارگی
	2

	4. 
	مشاهده پرينورافی توسط مربی
	1

	5. 
	ماساژ خارجی رحم
	2

	6. 
	اداره مرحله چهارم زايمان (قوام و ارتفاع رحم، علائم حياتي، خونريزي، وضعيت مثانه و ...)
	2

	7. 
	کمک به شيردهي
	2

	8. 
	آموزش به مادر پس از زايمان (بهداشت فردي، پستان، پرينه، تنظيم خانواده، تغذيه، ورزش، مراقبت از نوزاد ...)
	2

	9. 
	اجرا و ثبت دستورات پزشک در پرونده
	3

	10. 
	ثبت مراقبت ها و معاينات در پرونده
	3

	11. 
	ترخيص مادر از زايشگاه 
	2

	12. 
	ارائه گزارش پيگيري وضعيت زائو در بخش پس از زايمان 
	3

	13. 
	آمده کردن مادر جهت سزارين
	2


دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد
ياد داشت فعاليتهاي باليني در زايشگاه توسط دانشجو در کارآموزي بارداري و زايمان2 (ترم5) 
تاريخ:                         نام دانشجو:                                     محل فعاليت:                                  مدرس باليني:                                      مقطع و ترم تحصيلي:
	رديف
	عنوان فعاليت يادگيري
	نحوه فعاليت/يادگيري
	خود ارزيابي
	نظر مدرس

	
	
	مشاهده
	انجام با كمك
	انجام مستقل
	
	

	
	
	تعداد
	تعداد
	تعداد
	
	

	1
	پذيرش مادر در زايشگاه
	
	
	
	
	

	2
	معاينه شکمي زن باردار 
	
	
	
	
	

	3
	تخمين وزن جنين
	
	
	
	
	

	4
	اداره مرحله اول زايمان
	
	
	
	
	

	5
	شستشوي کامل پرينه
	
	
	
	
	

	6
	معاينه مهبلي و لگنی
	
	
	
	
	

	7
	کنترل ضربان قلب جنين
	
	
	
	
	

	8
	کنترل انقباضات رحمي
	
	
	
	
	

	9
	رسم پارتوگرام زايماني
	
	
	
	
	

	10
	 اجراي تکنيکهاي کاهش درد زايمان 
	
	
	
	
	

	11
	آماده کردن وسايل زايمان
	
	
	
	
	

	12
	دست شستن و چيدن وسايل ست زايمان
	
	
	
	
	

	13
	پوشيدن گان و دستکش استريل
	
	
	
	
	

	14
	کمک به عامل زايمان
	
	
	
	
	

	15
	آموزش نحوه زورزدن
	
	
	
	
	

	16
	تشخيص زمان و انتقال زائوبه اتاق زايمان 
	
	
	
	
	

	17
	مشاهده زايمان
	
	
	
	
	

	18
	انجام زايمان مادر چندزا با کمک مربی
	
	
	
	
	

	20
	تعيين آپگار نوزاد
	
	
	
	
	

	21
	 انجام گامهای اوليه احيا 
	
	
	
	
	




ادامه ياد داشت فعاليتهاي باليني در زايشگاه ترم 5
	رديف
	عنوان فعاليت يادگيري
	نحوه فعاليت/يادگيري
	خود ارزيابي
	نظر مدرس

	
	
	مشاهده
	انجام با كمك
	انجام مستقل
	
	

	
	
	تعداد
	تعداد
	تعداد
	
	

	22
	کلامپ و پانسمان بندناف
	
	
	
	
	

	23
	پذيرش نوزاد
	
	
	
	
	

	24
	بررسي علائم جداشدن جفت 
	
	
	
	
	

	25
	خارج نمودن جفت
	
	
	
	
	

	26
	معاينه جفت و پرده 
	
	
	
	
	

	27
	اداره مرحله سوم زايمان 
	
	
	
	
	

	28
	کنترل صدمات كانال زايماني
	
	
	
	
	

	29
	تعيين درجه پارگی
	
	
	
	
	

	30
	مشاهده پرينورافی توسط مربی
	
	
	
	
	

	31
	ماساژ خارجی رحم
	
	
	
	
	

	32
	اداره مرحله چهارم زايمان 
	
	
	
	
	

	33
	کمک به شيردهي
	
	
	
	
	

	34
	آموزش به مادر پس از زايمان
	
	
	
	
	

	35
	اجرا و ثبت دستورات پزشک مراقبت ها و معاينات در پرونده
	
	
	
	
	

	36
	ترخيص مادر از زايشگاه 
	
	
	
	
	

	37
	ارائه گزارش پيگيري وضعيت زائو در بخش پس از زايمان 
	
	
	
	
	

	38
	آمده کردن مادر جهت سزارين
	
	
	
	
	


