دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد

تعداد انجام مهارتها در واحد بهداشت مادر و کودک ترم 6 پيوسته
 تعداد انجام واکسيناسيون توسط دانشجو با حضور مربي (کارآموزي بهداشت مادر و کودک  I)
	نوع واکسن
	تعداد واکسن

	ثلاث
	3

	پوليو
	3

	هپاتيت
	2

	MMR
	2

	توام بزرگسال
	2


تعداد انجام پايش رشد و تکامل کودک 

توسط دانشجو با حضور مربي(کارآموزي بهداشت مادر و کودک I)
	پايش رشد
	تعداد مراقبت

	3 روزگي تا 2 ماه اول تولد
	4

	6-3 ماهگي
	4

	6 ماه دوم تولد
	4

	2-1 سالگي
	4

	8-3 سالگي 
	4


تعداد  انجام خدمات تنظيم خانواده (IUD  و  مگسترون و ....)
 توسط دانشجو با حضور مربي (کارآموزی در عرصه،  بهداشت مادر و کودک I)
	خدمات تنظيم خانواده
	تعداد

	IUD
	 1(همراه با مربی)

	مگسترون
	 1 (همراه با مربی)

	مینی پیل
	4

	LD, HD
	4

	کاندوم
	4


فعاليتهاي آموزشي در مركز بهداشتي درماني   
               1-  آموزش گروهي (3 روز)
	روز
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو

	اول
	· معرفي واحدهاي مختلف مركز بهداشتي درماني 
· معرفي پرسنل و شرح وظايف آنها 
· انجام يك مورد پايش رشد و رسم و تفسير منحني و تكميل پرونده 
· آموزش در مورد نحوه ارائه خدمات لازم به كودكان نيازمند مراقبت ويژه 
	· تمرين پايش رشد با كمك مربي 

	دوم
	· توضيح در مورد يخچال واكسيناسيون 
· توضيح در مورد نحوه آماده كردن وسايل واكسيناسيون 
· توضيح در مورد نحوه پركردن كارت واكسيناسيون، دفاتر و آمار روزانه 
- انجام واكسيناسيون توسط مربي  
	· تمرين واكسيناسيون با كمك مربي 

	سوم
	· انجام پايش رشد، رسم و تفسير منحني و تكميل پرونده
· انجام واكسيناسيون
	· انجام پايش رشد با كمك مربي
· انجام واكسيناسيون با كمك مربي


2-  تقسيم دانشجويان در واحدهاي مادر و كودك و واكسيناسيون
واحد واكسيناسيون
	روز
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو

	اول
	· نظارت بر كنترل و ثبت دماي يخچال نحوه آماده كردن وسايل، كنترل كارت واكسن، گرفتن شرح حال كودك و آموزش والدين 
· انجام واكسيناسيون با مشاركت دانشجو  
	· كنترل وثبت دماي يخچال 
· آماده كردن وسايل مورد استفاده براي واكسيناسيون
· كنترل كارت واكسن 
· پرسش از والدين در مورد عوارض واكسيناسيون قبلي و وضع جسمي كودك 
· شركت در انجام واكسيناسيون با كمك مربي 
· آموزش به والدين در مورد مراقبت از كودك واكسينه شده 
· ثبت اطلاعات در كارت، پرونده و دفاتر مربوطه

	دوم
	· پرسش و پاسخ و تكميل اطلاعات دانشجويان در مورد روشهاي تزريق عضلاني با استفاده از تصاوير (واكسن ثلاث، هپاتيت، توأم با بزرگسال و خردسال)
- كمك به دانشجويان در انجام واكسيناسيون 

	· انجام واكسيناسيون و ارائه خدمات مربوطه با كمك مربي 
-  شركت در پرسش و پاسخ در مورد واكسن هاي هپاتيت ثلاث و پوليو، توأم با بزرگسال و خردسال 

	· سوم
	· پرسش و پاسخ و تكميل اطلاعات دانشجويان در مورد تكنيك تزريق زير جلدي و بين جلدي با استفاده از تصاوير (واكسن MMR و ب ث ژ)
· نظارت و كمك به دانشجو در انجام واكسيناسيون
	· شركت در پرسش و پاسخ در مورد واكسن MMR و ب. ث.ژ 
· انجام واكسيناسيون و ارائه خدمات مربوطه با كمك مربي 

	چهارم
	· پرسش و پاسخ و تكميل اطلاعات  دانشجويان در مورد دستورالعمل​هاي وزارتي واکسيناسيون (آخرين چاپ)
· نظارت و تصحيح عملكرد دانشجو 
	· گزارش صبحگاهي در مورد Case هاي روز قبل 
· شركت در پرسش و پاسخ در مورد دستورالعمل هاي وزارتي
· انجام واكسيناسيون و ارائه خدمات  مربوطه با نظارت مربی

	پنجم
 و ششم
	· نظارت بر عملكرد دانشجو و دادن بازخورد
	· گزارش صبحگاهي در مورد Case هاي روز قبل
· انجام فعاليتهاي روز قبل با نظارت مربي


واحد مادر و كودك   
	روز
	فعاليت استاد
	فعاليت دانشجو

	اول
	- نظارت بر فعاليتهاي دانشجو و كمك به او در ارائه خدمات بهداشتي 
پرسش و پاسخ درمورد تغذيه انحصاري با شير مادر و سير رشد و تكامل كودك تا پايان يكسالگي 
- نظارت، بررسي و اصلاح پرونده هاي تكميل شده توسط دانشجو   


	· تشكيل پرونده با كمك مربي 
· پايش رشد و رسم و تفسير منحني رشد با كمك مربي 
· بررسي سير تكاملي كودك 
· آموزش به والدين در مورد منحني رشد و تغذيه كودك 
· ارائه  خدمات لازم  به كودكان نيازمند مراقبت ويژه  

	دوم
	· تصحيح عملكرد دانشجو
· پرسش و پاسخ در مورد مشكلات شايع شير دهي و سير رشد و تکامل کودک 2-1 سال
- نظارت، بررسي و اصلاح پرونده هاي تكميل شده توسط دانشجو   
	· انجام فعاليتهاي روز قبل با كمك  مربي 

	سوم
	· نظارت و كمك به دانشجو  
· پرسش و پاسخ در مورد تغذيه و سير رشد و تکامل کودک 8-3 سال
·  نظارت، بررسي و اصلاح پرونده هاي تكميل شده توسط دانشجو   
	· گزارش صبحگاهي در مورد Case هاي روز قبل
-    انجام فعاليتهاي روز قبل با كمك مربي 

	چهارم
	- تصحيح عملكرد دانشجو
-پرسش و پاسخ در مورد تجويز مکمل ها 
-پرسش و پاسخ در مورد اختلالات رشد و تكامل كودك
- نظارت، بررسي و اصلاح پرونده هاي تكميل شده توسط دانشجو   
	· گزارش صبحگاهي در مورد Case هاي روز قبل
· انجام فعاليت هاي روز قبل با نظارت مربي

	پنجم
	- پرسش و پاسخ در مورد (Training) ادرار و مدفوع كودك
- پرسش و پاسخ در مورد بهداشت دهان و دندان
- نظارت و بازخورد 
	· گزارش صبحگاهي 
· انجام فعاليت هاي روز قبل بطور مستقل 

	ششم
	- مرور كلي بر مطالب روزهاي قبل 
	· گزارش صبحگاهي 
-   انجام فعاليت هاي روز قبل بطور مستقل


