بسمه تعالی 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد 

گروه مامایی

نام درس: پرستاری بهداشت مادران و نوزادان(2)

تعداد واحد: (5/1)

پیش نیاز: پرستاری بهداشت مادران و نوزادان (1)

فراگیران:دانشجویان پرستاری

مقطع دانشجویان :کارشناسی

مدرس: قابل
محل تدریس: دانشکده پرستاری و مامایی
مقدمه : با افزايش حضور زنان در بازار كار ، تغييرات اساسي در نقش وشيوه زندگي و الگوهاي خانوادگي آنان به وجود آمده است ( مواجه با خطرات محيطي و استرسي ها ، به تأخير انداختن حاملگي تا زمان اشتغال بكار و به دنبال آن استفاده از روش هاي پيشگيري ، پيشرفت علم و درمان زناني كه قبلاً قادر به بچه دار شدن نبودند ) براي ارتقاء سلامتي اين گروه پرستاران بايد علم و دانش خود را در زمينه مراقبتهاي پيشگيري در زنان، به خصوص نيازهاي خاص آنها افزايش دهند .
هدف کلی:

1- شناخت کامل بارداری های آسیب پذیر، خونریزی های دوران بارداری،مشکلات همراه با خونریزی،اختلالات فشار خون در بارداری،بیماری های داخلی و جراحی در بارداری،عفونتهای بعد از زایمان.

2- آشنایی با وضعیت های آسیب پذیر جنین،زایمانهای آسیب پذیر،زایمانهای ابزارمندوصدمات زایمانی، عوارض بعد از زایمان،نازایی و عقیمی. 
3- توانایی شناخت نیازها،مسائل و مشکلات جسمی،روانی و اجتماعی افراد خانواده های در انتظار فرزند.

4- آموزش علایم خطر و اقدامات اولیه به مادر و خانواده برای کاهش آسیب پذیری در مادر و نوزاد.

اهداف رفتاری:

انتظار میرود پس از گذراندن این واحد دانشجو قادر باشد:

1- بارداری های در معرض خطر را شرح دهد.

2- استفراغهای وخیم حاملگی را توضیح داده و تدابیر پرستاری برای مراقبت از بیماران را بیان نماید.

3- خونریزی های دوران بارداری و اقدامات درمانی در این زمینه را توضیح دهد.

4- بیماری های داخلی و جراحی (دیابت ، قلبی و عروقی،ریوی ،عفونی و ویروسی) در بارداری را توضیح دهد.
5- حاملگی چند قلو و تدابیر پرستاری در این زمینه را شرح دهد.

6- زجر جنین و علایم و تدابیر پرستاری در موارد مرگ جنین را شرح دهد.

7- ناسازگاری ABO,RH   و اقدامات درمانی در این زمینه را بیان نماید.
8- القاء زایمان و زایمانهای تهاجمی را شرح دهد.

9- صدمات زایمانی و عوارض و عفونتهای بعد از زایمان را توضیح دهد. 

10- خونریزی های حین و پس از زایمان ، درمان و مراقبتهای مربوطه را توضیح دهد. 

11- انواع نازایی و روشهای تشخیصی و اقدامات درمانی در این زمینه را بیان نماید. 

روش تدریس: 

_ سخنرانی

_ پرسش و پاسخ 

_ وسایل کمک آموزشی مورد استفاده( اورهد، POWER POINT ) 
نحوه ارزشیابی: 

· پرسش و پاسخ در هر جلسه و کوئیز  10%

· تکالیف کلاسی(کنفرانس)  10%
· امتحان میان ترم    20%
· امتحان پایان ترم     60% 
روش ارزشیابی:    سوالات چهار جوابی و تشریحی  
منابع: 

_ بارداری و زایمان ویلیامز، چاپ بیست و سوم، 2010  .

 _ اورژانسهای زایمان و بارداری،تالیف دکتر قره خانی ،دکتر قاضی زاده، دکترآقا زاده نائینی  و ... 
 _ بیماری های داخلی و جراحی در بارداری،ترجمه نضال آژ، پرند پور قانع، فاطمه جعفر زاده 
جدول زمانبندی و محتوای درسی پیش بینی شده برای هر جلسه
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