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1 – اهداف كلي درس:
 1.  آشنايي دانشجويان با اصول بهداشت و بهداشت در اسلام و نظام خدمات بهداشتي در ايران .
2. شناخت بهداشت فردي و اجتماعي و رابطه بهداشت با سلامت و سعادت و توسعه اجتماعي .

3. آشنايي با بهداشت جامعه نگر و نقش مامايي در اين موضوع
 برنامه زمان بندي درس:

	جلسه
	تاريخ
	عنوان جلسه
	اهداف كلي جلسه

	1
	هفته اول
	مروري بر مفهوم بهداشت و سلامت وبهداشت فردي و عمومي و بهداشت جامعه نگر
	آشنايي دانشجويان با مفهوم بهداشت و سلامت . شناخت دانشجويان از ابعاد سلامتي و طيف سلامتي وآشنايي دانشجويان با تعريف بهداشت عمومي و فردي . آشنايي  با بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در اين موضوع

	2
	هفته دوم
	طیف سلامت وبیماری مفهوم بيماري و عوامل بيماري زا
مفهوم پیشگیری وانواع آن
	شناخت دانشجويان با مفهوم بيماري و شبكه عليت در ايجاد بيماري.
شناخت انواع روشهاي پيشگيري از بيماري و نقش كاركنان بهداشتي 

	3
	هفته سوم
	نظامهاي عرضه خدمات بهداشتي در ايران و جهان
	شناخت دانشجويان از نظامهاي عرضه خدمات بهداشتي در ايران و جهان ، هدف از تشكيل و ووظايف اين نظامها
شناخت انواع مرکز عرضه خدمات بهداشتی ووظایف آنها

	4
	هفته چهارم
	وضع موجود ومسایل بهداشتی ایران وکلیات امور جمعیتی
	آشنايي دانشجويان با مسایل بهداشتی ایران وکلیات امور جمعیتی

	5
	هفته پنجم
	مروري بر شاخصهاي اندازه گيري سلامت جامعه (1) و(2)
	. آشنايي دانشجويان با شاخصهاي اندازه گيري سلامت جامعه
آشنايي دانشحويان با چگونگي تعيين نيازهاي بهداشتي جامعه . آشنايي دانشجويان با مفاهيم شيوع، بروز ، شدت و كشندگي

	6
	هفته ششم
	مفهوم آموزش بهداشت
	شناخت دانشجويان از مفهوم آموزش بهداشت و اهداف آن. آشنايي با اصول  آموزش بهداشت

	7
	هفته هفتم
	انواع آموزش بهداشت
	آشنایی با انواع آموزش بهداشت واهداف آن

	8
	هفته هشتم
	مروري بر خدمات بهداشتي اوليه  
PHC ، 

	آشنايي دانشجويان با تعريف خدمات بهداشتي اوليه و اصول،  اجزا، و استرات‍زيهاي آن 
  

	9
	هفته نهم
	مراقبتهاي مادران و كودكان
MCH
	  شناخت دانشجويان با اهميت مراقبتهاي مادر و كودك. شناخت اقدامات و نشانگرهاي مربوطه

	10
	هفته دهم
	اهداف بهداشت جهانی وسازمان جهانی بهداشت
	شناخت دانشجويان از سازمان جهانی بهداشت و اهداف آن

	11
	هفته يازدهم
	مروري بر مفهوم آلودگي آب و هوا 
	شناخت دانشجويان از آلودگي آب و هوا. شناخت بيماريهاي ناشي از آلودگي آب و هوا. نحوه پيشگيري از آلودگي مربوطه

	12
	هفته دوازدهم
	مروري بر مفهوم بهداشت مواد غذايي
	شناخت دانشجويان با مفهوم غذاي سالم. شناخت بيماريهاي منتقله از طريق مواد غذايي و طريقه پيشگيري از آنها

	13
	هفته سيزدهم
	مفهوم بهداشت حرفه اي
	شناخت دانشجويان با مفهوم بهداشت حرفه اي
.  شناخت بيماريهاي ناشي از كار  و طريقه


وسایل کمک آموزشی در جلسات شامل ویدئو پروژکتورووایت برد ونحوه تدریس : سخنرانی وپرسش و پاسخ می باشد.
منابع:
1- درسنامه  پزشكي پيشگيري و اجتماعي 
2- كليات خدمات بهداشتي (مولفان جي اي پارك . ك. پاركر ) ترجمه به فارسي حسين شجاعي تهراني، حسين : ملك افضلي حسين جلد اول و دوم . ويرايش 17. 2002. (تهران : نشر سماط 1387) 
3- مامایی مایلز
4- بهداشت جامعه
5- اپيدميولوژي و كنترل بيماريهاي شايع در ايران. ويراست سوم. .تهران : دانشگاه شهيد بهشتي. 1389. حسين حاتمي.

الف – روش هاي امتياز دهي فعاليتها

	رديف
	فعاليتهاي مورد نظردر طول ترم
	ميزان نمره

	1
	ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال حضور 
	1
	

	2
	حضور فعال در كلاس
	1
	

	3
	ارائه پروژه
	1
	

	4
	امتحان پايان ترم
	12
	

	5
	جمع
	15
	


ب – مراحل ارزشيابي


- در شروع ترم ( ارزشيابي تشخيصي ) آزمون شفاهي


- در طي ترم ( ارزشيابي تكويني )  : به صورت پرسش و پاسخ 

- در پايان ترم ( ارزشيابي پاياني ) امتحان پايان ترم 

ج – شيوه تجزيه و تحليل نتايج ارزشيابي 
امتحان نهايي به صورت كتبي و چهارگزينه اي و تشریحی انجام مي شود 
