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تعداد  واحد: 1 واحد

مدرس: قابل
اهداف کلی:

آشنایی دانشجو با مراقبتها و اداره یک زایمان طبیعی در منزل و مراکز تولد

آشنایی دانشجو با روشهای مختلف زایمان بی درد و آشنایی با زایمان فیزیولوژیک

اهداف ویژه:

انتظار می رود دانشجو پس از گذراندن این واحد درسی قادر باشد:

1-فوائد زایمان در منزل را بیان نماید

2-وسایل مورد لزوم کیف زایمان را بداند

3- مزایای زایمان در آب را در یک پاراگراف برای دوستان خود بازگو کند

4-مزایای زایمان به روش لاماز را شرح دهد

5- روشهای مختلف دارویی جهت زایمان بی درد را به طور کامل ظرح دهد.

6-روشهای مختلف غیردارویی جهت زایمان بی درد را لیست کرده و اهمیت ورزشهای دوران بارداری را شرح دهد

7-اهمیت کلاسهای آمادگی قبل از زایمان را شرح دهد

8-مطالب جلسات کلاسهای قبل از زایمان را توضیح بدهد

9-اهمیت مراقبتهای بعد از زایمان را توضیح بدهد

10- مطالب مورد بررسی در ویزیت بعد از زایمان را لیست نماید

11-فواید و مزایای زایمان فیزیولوژیک را به طور کامل شرح دهد

روش تدريس : 
1- سخنراني 
2- بحث گروهی
3- بارش افکار Brain store  
4- ایفای نقش
5- پرسش و پاسخ 
6- استفاده از ترانس ، اورهد  ، power point
7- استفاده از فيلم ، مولاژ و ساير لوازم كمك آموزشي 
وظايف دانشجو: 

1- مطلب‌ هر جلسه‌ را قبل‌ از ورود به‌ كلاس‌ مطالعه‌ كرده‌ باشد . 
2- ترجمه 

3-  كنفرانس
4- شركت فعال در كلاس 
5- اجرای عملی انواع مشاوره
6- تهيه‌ آمارهاي‌ كشوري‌ ومحلي‌ تنظيم‌ خانواده‌
روش ارزشيابي :

1- امتحان ميان ترم                                      30% 

2- كوئيز                                                  10%

3- ترجمه  و کنفرانس                                  10%

4- امتحان پايان ترم                                     50% 
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